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مايكل‌مور را كه حتما می‌شناسيد؛ همان مستند ساز صريحي 
كه با فيلم‌ها و كي دندگي‌هاي افشاگرانه‌اش معروف شده است. 
او با فيلم »فارنهایت 11/ 9« به عنوان جنجالي‌ترين فيلم‌ساز سياسي 
سال‌هاي اخير شناخته شد و البته با فروش خيره كننده 120 ميليون 
دلاري، ثابت كرد كه مستند پرفروش هم وجود دارد. آخرين فيلم 
او را هم سياسي می‌دانند؛ اما سياسي/ پزشكي. مهم نيست كه اين 
عنوان چندان براي ذهن ما آشنا نيست اما مور در فيلم »سيكو« اين 
كار را انجام داده است. محصول 2007 كه سومين مستند پرفروش 
دنيا هم شد و اين يعني مخاطب بيشتر و تاثير افزون‌تر. او با فراخواني 
عمومی‌از مردم می‌خواهد كه خاطرات بد خود را از نظام سلامت 
آمريكا بگويند و خيلي‌ها به خواهش مور جواب دادند. دوربين به 
سراغ برخي از واقعيت‌هاي تكان دهنده می‌رود و پشت پرده نظام 
سرمايه‌داري و بي‌رحم نسبت به بيماران را آشكار می‌كند. او به 
مقايسه با كشورهاي ديگر هم  دستمی‌زند و حتي پاي كوبا را هم 
به میان می‌كشد. در بخشي از فراخوان مايكل مور، اهداف ساخت 
چنين مستندي كاملا مشهود است: »آیا پس از اینکه برای سومین 
بار از سوی سازمان خدمات درمانی‌تان که موظف به تامين هزینه 
عمل شماست، ناامید شده‌اید. هیچ به خودتان گفته‌اید حالا وقتش 
است که این مسخره بازی‌ها را در فیلم سیکو مطرح کنم؟...يا احتمالا 
به شما گفته شده که پدرتان چون نمی‌تواند هزینه‌های دارویی و 
درمانی‌اش را بپردازد، خدای نکرده ممکن است بمیرد و شما یک 
آن به خودتان گفته‌اید كه آه!... لعنت بر شیطان، شماره تلفن مایکل 
مور را کجا گذاشتم؟…!بسیار خوب، حالا وقتش است.همان طور 
که می توانید فکرش را بکنید، ما برای اینها فکری کرده‌ایم. اما تنها 
چیزی که نیاز داریم، این است که مقداری از اطلاعات شما را در 
این فیلم استفاده کنیم و به دنیا نشان دهیم که بزرگ‌ترین کشور در 
تاریخ جهان چه به روز مردم‌ آن می‌آورد؛ مردمی که تنها از بد حادثه 
بیمار شده‌اند. چرا که مریض شدن، جز برای آنها که پول‌دارند، جرم 
محسوب می‌شود؛ جرمی که به علت باید پول بپردازید، گاه حتی 

به قیمت جان‌تان.«
فيلم هم همين حال و هوايي را پيدا كرده كه در فراخوان سازنده 
اش معلوم است. در واقع بار ديگر به نقش سينماي پيام رسان در 
ساماندهي تفكر مخاطب می‌رسيم؛ اين بار در باره مقوله  هميشه 
چالش‌برانگيز سلامت. حتما قابل درك است كه ده‌ها نقد مكتوب 
و سخنراني و حتي جدل‌هاي سياسي هم توان هم‌طرازي با اثر اين 
فيلم  دو ساعته را نداشتند. در واقع نشان می‌دهد كه فيلم مستند 
می‌تواند يكي از بهترين راه‌هاي مكالمه و ارتباط بهره‌مندان خدمات 
سلامت با ارایه‌كنندگان آن باشد. و اصلا چه بسا بتواند ماهيت 
نيشتري را داشته باشد كه كي دمل ديرينه و عفوني را بشكافد و 
درمان كند. آثار مستند به واسطه نزديكي بيشتري كه با سينما 
حقيقت دارند، طبعا مورد پذيرش بيشتر مخاطبان قرار می‌گيرند و 

برسند. نظر  به  صادقانه‌تر  است  ممكن 
اتفاقي كه جاي آن در تعامل ميان سينما و 
سلامت در كشور خودمان خالي است و 
كمتر مستندي را می‌توان به یاد آورد كه به 

بخشي از اين پيكره نگريسته باشد.

دکتر مصطفی جلالی‌فخر
نقد مستند سلامت

هنر، رسانه و سلامت
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همسرم آشپزی خوب بلد است. او همیشه حواسش 
به موضوع سلامت در آشپزی هست و از روغن 
مایع در غذاهایش استفاده میک‌ند. البته اگر خودم 
آشپزی کنم چون طعم روغن زیتون را دوست دارم، 
حتما تمام غذاهایم را با این روغن درست میک‌نم. 
سعی میک‌نم ماست را کنار غذایم داشته باشم و 

خوردن سالاد فصل برایم لذت بخش است. 
: میوه و سبزی‌ها چه طور؟

بله. سبزی‌های تازه را خیلی دوست دارم، میوه هم 
همین طور. اگر هوس نوشیدن یک لیوان آب میوه 
هم به سرم بزند، خودم آب‌میوه می‌گیرم. اهل آب 
میوه‌های غیر طبیعی، شربت‌های خیلی شیرین، 
نوشابه‌های گازدار، تنقلات شور و خوردنی‌هایی 
از این دست که می‌دانم برای سلامتم مضر است، 

نیستم.
: اهل لبنیات هم هستید؟

بله. نان و خامه صبحانه مورد علاقه من است، 
تا می‌توانم ماست را کنار غذایم حفظ میک‌نم و 

حداقل روزی یک لیوان شیر می‌خورم. 
: فست فود می‌خورید؟

چون تحمل گرسنگی را ندارم، اگر خیلی گرسنه 
باشم و اطرافم غذای خانگی، نانوایی و کیک 
فروشی پیدا نکنم، از روی ناچاری سراغ رستوران 
فست فود می‌روم. اما در کل غذاهای خانگی را 

ترجیح می‌دهم.
: سیگار می‌کشید؟
نه. بوی سیگار اذیتم میک‌ند.

: تا به حال با مشکل روحی هم مواجه 
شده‌اید؟

برای هر ورزشکاری پیش می‌آید که مساله روحی 
داشته باشد. وقتی مصدوم می‌شوی، وقتی به علت 
ورزش از خانواده، درس، زندگی شخصی، شغل 
و ... فاصله می‌گیری و به‌خصوص زمانی که روی 
شیاپچانگ به جای حریف به داور کره‌ای می‌بازی، 

مطمئنا با مشکل روحی روبه‌رو خواهی شد.
: وقتی مشکلات روحی دارید چه 

کار می‌کنید؟
توکل به خدا، سرگرم کردن خودم با تمرینات 
ورزشی، رفتن به مسافرت چند روزه با همسرم، 
گوش دادن به موسیقی‌های آرام و کارهایی از 

این قبیل.
کسی  چه  شما  دوست  بهترین   :

است؟
همسرم.

ورزشکارتان  دوست  بهترین  و   :

کیست؟
مجید افلاکی،‌هادی ساعی و مرتضی رستمی‌بهترین 
دوستانم در تکواندو هستند، البته با پیروانی، اکبرپور، 

خطیبی و منصوریان هم روابط دوستی دارم.
: اهل موسیقی هم هستید؟

بله. حتما قبل از مسابقه موسیقی تند گوش میک‌نم. 
البته در کل به  این کار به من انرژی می‌دهد. 

موسیقی‌های سنتی علاقه دارم.
دوست  را  خواننده  کدام  صدای   :

دارید؟
شهرام ناظری.

: اهل فیلم و سینما چه طور؟
خیلی نه. اما بعضی وقت‌ها پای تلویزیون می‌نشینم 

و با دوستان یا خانواده به سینما می‌روم.
: بازیگر محبوب شما؟

در سینمای ایران پرویز پرستویی و امین حیایی.
: بهترین خاطره ورزشی که دارید؟

برای المپیک آتن فقط دو تکواندوکار سهمیه المپیک 
گرفتند، من و ساعی و خوشبختانه برای بار اول در 

تاریخ تکواندو ایران هر دوی ما مدال گرفتیم.
: بدترین خاطره ورزشی؟

دور  اولین  در  بود.  بوسان  آسیایی  رقابت‌های 
بازی‌ها باید با قهرمان المپیک سیدنی مصاف 
می‌دادم که به دلیل میزبانی کره‌ای‌ها و ناداوری 
در همان دوره اول محکوم به شکست شده و از 

گپی با یوسف کرمی، قهرمان تکواندوی ایران

حتی بوی سیگار اذیتم می‌کند
یوسف کرمی، تکواندو کار 
ایرانی  نامدار  و  سرشناس 
ورزش  دوستداران  تمام  که 
و حتی آنهایی که هراز چند 
گاهی مروری به خبرهای ورزشی دارند، به 
خوبی وی را می‌شناسند، طبق شناسنامه‌اش 
دوم فروردین سال 1362 در میانه متولد شده 
است اما خودش می‌گوید »به این آمار و ارقام 
توجه نکنید، متولد 19 اسفند 1361 هستم«. وی 
اولین بار در هجده سالگی موفق به کسب مدال 
طلای قهرمانی جهان شد و چندی بعد در سن 
22 سالگی آمار مدال‌های طلای رقابت‌های 
بین‌المللی خود را به 25 رساند. در خانواده‌ای 
پرجمعیت بزرگ شده و هفتمین فرزند خانواده 
است و یک برادر کوچک‌تر از خودش دارد. 
نروژی‌ها تانک صدایش می‌کنند، فرانسوی‌ها 
آدم فضایی، کره‌ای‌ها امپراتور تکنیک و آلمانی‌ها 
اعجوبه؛ اما خودش بیش از تمام این لقب‌ها به 

یوسف کرم ایرانی‌ها علاقه دارد.

: از کی ورزش را شروع کردید؟
13 ساله بودم که ورزش را شروع کردم. راستش 
را بخواهید، اول سراغ فوتبال رفتم و‌هافبک وسط 
بودم. دروغ نگویم، در این مدت هیچ گلی نزدم. 
پس از مدتی به رشته‌های رزمی ‌علاقه‌مند شدم 
و وقتی این رشته را شروع کردم، به استعدادهای 
خودم پی بردم. چندی بعد به تیم ملی دعوت شدم 

و توانایی خود را در این ورزش ثابت کردم.
: طی این مدت موفق به تصاحب چه 

عنوان‌ها و مدال‌هایی شدید؟
مدال برنز رقابت‌های المپیک 2004 آتن، قهرمانی 
اسپانیا و 25 مدال طلا در  رقابت‌های جهانی 
رقابت‌های  بین‌المللی،  گوناگون  دیدارهای 
جهان،  پلیس‌های  المپیک  جهان،  ارتش‌های 
مصاف ستارگان جهان، جام جهانی تکواندوی 

مسابقات قهرمانی آسیا.
: تحصیلات قهرمان تکواندو جهان 

چقدر است؟
الکترونیک دانشگاه آزاد  دانشجوی رشته برق 

میانه هستم.
: چه‌طور شد به سراغ رشته تربیت 

بدنی نرفتید؟
دوست داشتم به جز رشته‌ای که در آن فعالیت 
میک‌نم، در رشته دیگری تحصیل داشته باشم. از 
کودکی هم به برق و الکترونیک علاقه‌مند بودم. 

این شد که‌ این رشته را انتخاب کردم.
اهمیت  تغذیه‌تان  به  چه‌قدر   :

می‌دهید؟
زیاد. آدم شکمو یا پرخوری نیستم اما دوست دارم 
کیفیت غذاهایی که می‌خورم، بالا باشد. یکی از 
بزرگ‌ترین شانس‌هایی که آورده‌ام، این است که 

 افسانه 
حسن‌زاده

دور رقابت‌ها حذف شدم. 
: راست بگویید تا به حال به ‌هادی ساعی 

یا مدال طلای المپیکش حسودی کردید؟
نه اصلا،‌هادی برای موفقیت‌هایش خیلی زحمت 

کشید و مزد زحماتش را گرفت. 
: به شانس اعتقاد دارید؟

نتیجه  کنی  تلاش  قدر  هرچه  نه.  ورزش  در 
چرا.  کارها  از  برخی  در  اما  می‌گیری.  بهتری 
مثلا معتقدم که عدد هفت برایم خوش شانسی 
می‌آورد. هفتمین فرزند خانواده هستم، در هفتمین 
مصاف رسمی‌مدال طلا گرفتم و هفتم آذر سال 

82  ازدواج کردم.
: تا به حال مغرور شده‌اید؟

مغرور نه اما خیلی اعتماد به نفس دارم و همین 
مساله کلید پیروزی‌ها و موفقیت‌هایم بود. نباید 

اعتماد به نفس را به غرور تعبیر کرد.
: بزرگ‌ترین آرزوی شما؟

سلامتی، خوشبختی برای تمام مردم ایران و گرفتن 
طلای المپیک پکن.

: دان چند کمربند سیاهی هستید؟
دان سه ولی پیکارهای قهرمانی و مسابقه نمی‌گذارد 

دنبال دان‌های بیشتر بروم.
کار  تکواندو  بهترین  نظر شما  از   :

جهان کیست؟
هادی ساعی را بهترین تکواندو کار ایران و جهان 

می‌دانم.
: بهترین ورزشکار دنیا چه‌طور؟

مایکل فیلیپس، شناگر آمریکایی که شش مدال 
طلای المپیک گرفت.

: می‌گویند دوران کودکی خیلی شیطان 
بودید؟

این طور هم نبود. حتی  یک‌بار جان مربی‌ام را 
هم نجات دادم، در قبرس مربی تیم آذربایجان 
شرقی از ساحل دریا دور شد و داشت غرق 
می‌شد بیست دقیقه طول کشید تا او را پنجاه متر 

داخل آب حمل کنم و نجاتش دهم.
: در میان ضربه‌های تکواندو کدام یک 

را دوست دارید؟
دولیو چاگی. یعنی ضربه روی پا به صورت. 

دوستداران‌تان  برای  پیامی‌  چه   :
دارید؟

ورزش  و  مناسب  تغذیه  به  بودن،  سالم  برای 
اهمیت بدهند و هر طور شده در روز زمانی را 
برای ورزش یا حتی پیاده روی و تمرینات سبک 

اختصاص دهند.

چون طعم 
روغن زیتون 

را دوست 
دارم، تقریبا 
تمام غذاهایم 

را با این 
روغن درست 

می‌کنم

نروژی‌ها تانک صدایش می‌کنند، فرانسوی‌ها آدم فضایی، کره‌ای‌ها امپراتور تکنیک و 
آلمانی‌ها اعجوبه؛ اما خودش بیش از تمام این لقب‌ها به یوسف کرم ایرانی‌ها علاقه دارد


