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قريب«  »روزگار  تلويزيوني  كه مجموعه  است  چندي 
پخش می‌شود و با استقبال خوبي هم مواجه شده است؛ 
نخبگان  سوي  از  چه  و  بينندگان  و  مردم  طرف  از  چه 

منتقدان.  و 
حالا همه می‌دانند كه دكتر محمد قريب، بنيان‌گذار طب 
نوين اطفال در ايران بوده و حق بزرگي بر سلامت اين 
مرز و بوم دارد. هم‌زماني نمايش آن با پخش مجموعه‌اي 
درباره شهريار، به خوبي نشان می‌دهد كه »روزگار قريب« 
از انسجام و يكپارچگي جزيیات محوري در برخورد با 
معمول، گشت  طور  به  است.  برخوردار  بزرگان  زندگي 
و گذار در تاريخ، به وقايع سياسي و حكومتي و كشورها 
ختم می‌شود و براي دانستن جزيیات زندگي به تحقيق‌هاي 

است.  نياز  گسترده‌تري 
در ظاهر، در اين مجموعه براي نمايش درست وضعيت 
بهداشتي و درماني و امراض اطفال در آن روزگار، كنكاش 
خوبي شده است و به خوبي هم نشان داده می‌شود. كاري 
عرصه  در  پيگير  محقق  يك  عنوان  به  معتضد  كه خسرو 

پي گرفت.  هفته‌نامه سلامت  و  مطبوعات 
با  را  مفقوده  حلقه‌هاي  موارد،  بسياري  در  متاسفانه 
قصه‌پردازي‌هاي خيال‌گونه و ناهم چسب پر می‌كنند. اما 
آن كه محوريت موضوعي خود  بدون  قريب«،  »روزگار 
)دكتر قريب و طب اطفال( را از دست دهد، به جاهاي 
را  قصه‌اش  و  می‌كشد  سرك  گذشته  زندگي  ديده  كمتر 

پر و بال می‌دهد. 
می‌توان به اين بهانه به موضوع گسترده‌تر و البته فراموش 
شده‌اي رسيد. نقش هنر و رسانه در برابر تاريخ سلامت و 
بزرگان اين عرصه چيست؟ طبیعی است که فرهنگ‌سازي 
آگاهي  و  نيست  بهداشتي  پيام  ارایه  به  منحصر  سلامت 
حساسيت  عرصه،  اين  فعالان  زندگي  ريز  و  گذشته  از 
جامعه را نسبت به اين مقوله بالا می‌برد. ضمن اينكه به 
كار دانشجويان و ساير دست‌اندركاران حرفه‌اي بهداشت 

و درمان می‌آيد. 
روزگار  در  اينكه  نمايش(  )و  دانستن  نمونه،  محض 
قديم و در غياب واكسيناسيون، چه روزهاي سياهي در 
را  رايگان  واكسن  ارزش  و  اهميت  بود،  كودكان  انتظار 

در زمانه امروز دو چندان می‌كند. 
برابر  از مهم‌ترين ضروريات فرهنگي/ رواني در  يكي 
جور  اين  است.  آن  به  اهميت  و  ارزش‌دهي  سلامت، 
كارهاي نمايشي، شبيه همين مجموعه تلويزيوني، شايد به 
اندازه پيام‌ها و تيزرها، اثر مستقيم فوري نداشته باشد اما 
سلامت  فرهنگ  پايدار  و  درازمدت  شكل‌گيري  سبب 

ايران، كم  می‌شود. در تاريخ طب 
كه  بزرگي  نام‌هاي  نيستند، 
زندگي‌شان می‌تواند بخشي از اين 
كند. هنر و رسانه  تكميل  را  پازل 

توان بالايي براي اين كار دارند.

دکتر مصطفی جلالی‌فخر
شناخت مشاهیر سلامت

هنر، رسانه و سلامت
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کد این مقاله

از هشت سالگی و از زمین 
خاکی‌های آبادان فوتبال را 
زیادی  علاقه  کرد.  شروع 
چیزی  و  داشت  فوتبال  به 
نگذشت که به عضویت لیگ یک آبادان در 
آمد. سپس به تهران آمد و وارد تیم نونهالان 
راه‌آهن و پس از آن وارد تیم جوانان راه‌آهن 
شد. در همین دوره بود که تیم آنها قهرمان 
ایران شد. هفده سال که داشت، در تیم دست 
اول راه‌آهن بازی می‌کرد و پس از مسابقات 
جام تخت جمشید؛ تیم استقلال او را خرید. 
خودش می‌گوید استقلالی نبوده و بازی در 
این تیم تنها به دلیل یک پیشنهاد خوب بوده‌ 
است، چرا که در آن زمان نیاز به پول موجب 
می‌شد اگر پیشنهاد بهتری هم وجود داشت، 
قبول کند و لباس آبی را از تن دربیاورد. 
جهانگیر کوثری امروزه از تهیه‌کنندگان قدر 
سینما و البته به همان میزان مفسر قدری برای 
فوتبال است. کوثری همسر رخشان بنی‌اعتماد 

و پدر  باران کوثری است.

کنار  را  فوتبال  زود  خیلی   :
گذاشتید.

دیگر  اما  نگذاشتم  کنار  هیچ‌وقت  را  فوتبال 
فوتبالیست نبودم.
: چرا؟

درگیر درس و دانشگاه و فیلم‌سازی شدم.
ترجیح  فوتبال  به  را  سینما  و   :

دادید؟
بله. سینما عشق رویایی من بود.

: پس از کنار گذاشتن فوتبال وضعیت 
فیزیکی‌تان خیلی تغییر کرد؟

به هر حال تا وقتی فوتبال را به طور حرفه‌ای 
داشتیم،  تمرین  کی  صبح‌ها  میک‌ردم،  دنبال 
درگیر  روز  هر  و  دیگری  تمرینات  عصرها 
بودیم اما وقتی وارد سینما شدم، دیگر وقت 
این تمرینات نبود و فوتبال محدود شده بود 

به هفته‌ای سه تا چهار روز.
: برای جایی بازی می‌کردید؟

نه.... در سالن تمرین میک‌ردم و آن هم برای 
جنبه شخصی  تنها  و  دیگری  چیز  نه  خودم 
داشت. البته تنها فوتبال نبود؛ با دوستانم کوه 
زیاد می‌رفتیم، دو هم ورزشی بود که در هفته 
کیی، دو ساعت و شاید بیشتر برای‌اش وقت 

می‌گذاشتیم.
در  زیادی  تغییر  نگذاشتید  پس   :

وضعیت جسمانی‌تان پیدا شود؟
بله. خودم را تا 40 سالگی حفظ کردم. 

: و پس از آن....
یعنی کی؟

وزن  اضافه  نظر  به  حالا!  همین   :
داشته باشید؟

بله.... پس از 40 سال طبیعتا آدم اضافه وزن 
پیدا میک‌ند و من هم تقریبا سالی کی کیلو بر 

وزنم  اضافه شد.
: در گذشته چند کیلو بودید؟

من 15 سال بود که روی 69 کیلو ثابت خودم 
را نگه داشته بودم.

فوتبالیست‌های  غذایی  وضعیت   :
زمان شما چگونه بود؟ آنها هم برنامه خاصی 

داشتند؟
بله.... حتما تا جایی که مربی‌ها به بازکین‌های 
16-17 ساله تاکید میک‌ردند حتما گوشت قرمز 
بخورند، پروتئین استفاده کنند و گوشت جزو 

غذاهای اصلی‌مان بود. 
: و اگر کسی پول نداشت این همه 

گوشت بخورد؟
ما بیشتر وقت‌ها سر تمرین بودیم و باشگاه به 
بچه‌ها غذا می‌داد حتی می‌توانستیم تا دو سه 
پرس غذا بخوریم و حتی بعضي‌ها که لاغر 
بودند، مجبور بودند روزهای غیر تمرین هم 
بیایند رستوران باشگاه و دو سه پرس استیک 

بخورند!
داشتید،  مسابقه  که  روزهایی   :

وضعیت غذا عوض می‌شد؟
بله. روز مسابقه خوردن برنج و نان ممنوع بود 
و غذا کی پرس بود و حتما باید کی لیوان 
آب می‌خوردیم و وقت ناهار هم شش ساعت 

پیش از مسابقه بود.
مربی  را  غذایی  برنامه  این   :

می‌داد؟
بله و گاهی هم به طور سنتی تجربه‌های شخصی 

درباره خودمان اجرا میک‌ردیم.
: خود شما چه کار می‌کردید؟

شاید خنده‌دار باشد اما من اگر ظهرها پیش از 
بازی آبگوشت یا آش می‌خوردم پس از آن 

نمی‌توانستم راه بروم.
: اما این کار را انجام داده بودید. پیش 
از این یعنی آبگوشت و آش می‌خوردید؟

بله )خنده(.
: اما انگار غذای سینما خیلی چرب 
و چیلی‌تر از فوتبال بوده که سفت و سخت 

در آن ماندگار شدید؟
اتفاقا همین‌طور بود و اولین غذایی که در سینما 
خوردم و سر صحنه فیلم سراب باقالی‌پلو با 

گوشت بود و خیلی هم چرب و لذیذ بود. 
غذایی  آدم خوش  کلی،  به‌طور   :

هستید؟
تا دلتان بخواهد.

: یعنی همه غذایی می‌خورید؟
کی زمانی بله اما الان خیلی مراعات میک‌نم 

اضافه  قندم  نرود،  بالا  چربی‌ام  دفعه  کی  تا 
نشود.

خودتان  یا  پزشک  نظر  زیر   :
خودجوش مراعات می‌کنید؟

کامل  اطلاعات  و  پزشک  نظر  زیر  حتما  نه 
و خیلی زیادی درباره وضعیت خودم دارم. 

کلسترولم را هم مرتب کنترل میک‌نم. 
چرب  غذای  دیگر  یعنی   :

نمی‌خورید؟
نه، خیلی برای من مهم است که غذا نه چرب 
باشد و نه سرخ کرده. بگذارید این جا کی 

تبلیغ هم برای غذاهای دریایی بکنم.
: خیلی هم خوب است بفرمایید.

من  گوشت قرمز خیلی کم می‌خورم.
: البته در جوانی به اندازه سال‌های 

سال گوشت قرمز خوردید. 
بله، به هر حال ‌آن زمان بدن ما هم احتیاج 
داشت اما الان تا حدود زیادی ماهی را جایگزین 
گوشت کردم و اگر صبحانه و ناهار و شام به 
من ماهی بدهند، سیر نمی‌شوم. به خصوص 

ماهی سفید!
: خودتان ماهی را می‌پزید یا خانم 

بنی‌اعتماد؟ 
گاهی خودم، گاهی ایشان.

: و روش طبخ‌تان!
بیشتر چون ماهی سفید می‌خوریم، آن را سرخ 

میک‌نیم.
: شما که همین چند ثانیه پیش گفتید، 

سرخ‌کردنی نمی‌خورید؟
اما ماهی را سرخ میک‌نم با روغن مایع.

: اهل سیگار هستید؟
نه! اصلا من از دود بیزارم! در دفتر کار من 

کسی حق ندارد سیگار بکشد.
: سر صحنه فیلمی که شما تهیه‌کننده 

آن هستید، چه؟
تا  بکشد!  سیگار  ندارد  حق  کسی  هم  آنجا 
جایی که بشود، اجازه سیگار کشیدن به کسی 
نمی‌دهم اما بعضی وقت‌ها فرد سیگاری آدم 
که  است  کار  برای  مهمی  و  سال‌دار  و  سن 

نمی‌شود گفت سیگار نکش.
: تا حالا این اتفاق افتاده؟

بله.... زیاد؛ کسی بود که روزی سه تا پاکت 
سیگار میک‌شید؛ از خواب بیدار می‌شد سیگار 
چایی  میک‌شید،  سیگار  می‌خوابید  میک‌شید، 
می‌خورد سیگار میک‌شید و اصلا سیگار را با 

سیگار روشن میک‌رد.
زیاد  سیگاری  سینمایی‌ها  میان   :

است!
بله... متاسفانه!

: شما چه کار می‌کنید؟
من از دست‌شان حرص می‌خورم اما ا گر آدم 

مهمی نباشد، حتی تذکر می‌دهم.
: اگر گوش نداد؟
از گروه کار حذف می‌شود.

: باران در فیلم خون بازی سیگار 
می‌کشید.

و  بودم  نگران  بابت  آن  از  خیلی  من  و  بله 
اذیت شدم.

سیگاری  باران  بودید  نگران   :
بشود؟

نه باران به آن حد از بالغ‌بودن رسیده که درگیر 
این جنبه‌های نقش نشود و از آن بابت به باران 

اعتماد داشتم. 
باران  »‌خون‌بازی«  فیلم  برای  اینها  از  جدای 
با افراد معتاد زیادی که درحال ترک بودند، 

ارتباط داشت.
: خود شما چی؟

حتی  همین‌طور.  هم  بنی‌اعتماد  خانم  و  من 
ما چند روز با خانواده معتادی که قصد ترک 

داشت، زندگی کردیم. 
: و اعتیاد را چگونه دیدید؟

و  است  وحشتناک  خیلی  اعتیاد  وحشتناک! 
آن جدا شد! خیلی‌ها  از  نمی‌توان  راحتی  به 

نمی‌توانند غول اعتیاد را از بین ببرند.
: با فوتبال شروع کردیم با فوتبال 

هم تمام کنیم.
آره... خیلی هم خوب است. 

جهانی  جام  به  ایران  نظرتان  به   :
می‌رود؟

بله.... صد درصد.
: چه صد در صد محکمی گفتید؟

بله باید محکم گفت.
: بهترین بازیکن‌های تیم ملی

جواد نکونام و مسعود شجاعی.
خارجی  تیم‌های  کدام  طرفدار   :

بودید؟
من که از خیلی سال پیش طرف‌دار اسپانیا بودم 

الان طرف‌دار روسیه هم هستم.
: بازیکن خارجی محبوب شما؟

کریستین رونالدو.
: یک آرزوی فوتبالی؟

کاش بازی نهایی بین اسپانیا و روسیه باشه
: بعد چه تیمی برنده می‌شد؟
زیاد فرق نمیک‌رد هر دو خوب بودند.

: یکی را انتخاب کنید؟
اینکه  عین  در  دو  هر  سخته  خیلی  نه.... 
بازی  هم  متفاوت  میک‌نند  بازی  خوب 

میک‌نند.

علی کریمی و یک تصمیم 
انسان‌دوستانه 

مهر:علی کریمی در حرکتی انسان‌دوستانه، تمام 
هزینه‌های درمان بابک معصومی، ملی‌پوش پیشین 
فوتسال کشورمان را برعهده گرفت. علی کریمی 
اعلام کرد که تمام هزینه‌های درمان بابک معصومی، 
بازکین پیشین تیم ملی فوتسال کشورمان را که به 
بیماری سرطان مبتلا شده است، برعهده می‌گیرد. 
بر پایه این گزارش، بابک معصومی که در هشمتین 
دوره مسابقات فوتسال قهرمانی آسیا به همراه تیم 
کشورمان عنوان قهرمانی را از آن خود کرده بود، 
به علت عارضه سرطان طی چند روز گذشته در 
بیمارستان ایرانمهر تهران بستری شده است. بر 
این اساس، علی کریمی هزینه‌های کامل درمان 
این مربی و فوتسالیست کشورمان را برعهده 
گرفته تا مراحل درمان وی هرچه زودتر انجام 
شده و با عنایت الهی و کسب بهبود کامل به 

جمع خانواده فوتسال باز گردد.

سلطانك مدي آمريكا 
درگذشت 

باشگاه خبرنگاران جوان: جورج كارلين، 
سلطان كمدي آمريكا در 71 سالگي درگذشت. 
وي كه در نيويورك متولد شده بود، بر اثر حمله 
قلبي در شهر سانتامونيكا دارفاني را وداع گفت. 
كارلين در طول دوران هنري خود بارها با دريافت 
جوايز متعدد مورد تقدير قرار گرفت كه از جمله 
آن مي‌توان به جايزه معتبر مارك تواين اشاره 
كرد. این بازیگر علاوه بر بازي در آثار كمدي، 

به نويسندگي نيز اشتغال داشته است.

شاهزاده ادبيات فرانسه 
درگذشت 

مهر: آلبرت کوثری، نویسنده مصری که از 
31 سالگی در هتلی در پاریس زندگی میک‌رد، 
پس از 63 سال سکونت در این مکان درگذشت. 
این رمان نویس مصری که کتاب‌هایش را به زبان 
فرانسه می‌نوشت و منتشر میک‌رد، کیشنبه در 94 
سالگی در محل اقامت و سکونت خود در این 
هتل درگذشت. کوثری صاحب هشت رمان به 
زبان فرانسوی بود که تاکنون به 15 زبان زنده دنیا 
ترجمه و منتشر شده‌اند. وی در سال 1913 در 
قاهره پایتخت مصر به دنیا آمد و در 17 سالگی 
پس از آشنایی با ادبیات کلاسیک فرانسوی و 
اخذ مدرک از مدرسه فرانسوی‌‌های قاهره برای 
اولین بار به پاریس رفت و شیفته این شهر شد. 
از سال 1945 زمانی که 31 سالش بود، برای 
ادامه زندگی به پاریس رفت و برای همیشه در 
هتل لالویزیانای محله سن ژرمن دوبره این شهر 
مقیم شد. وی در آثارش، زندگی مردم کوچه 
و بازار زادگاهش قاهره را توصیف کرده است. 
کریستین البانل، وزیر فرهنگ فرانسه با تقدیر 
از این نویسنده مصری وی را شاهزاده ادبیات 

فرانسه خوانده بود.

کارگردان »گوژپشت نتردام« 
درگذشت

سرشناس  كارگران  دلانوي«،  »ژان  ایسنا: 
فرانسوي برنده نخل طلاي كن،  در سن 100 سالگي 
درگذشت. ژان دلانوي كه در سال 1946 براي فيلم 
»سمفوني چوپاني« نخل طلاي كن را به‌دست آورد، 
شهرت خود را بيشتر براي ساخت اقتباس‌هاي 
سينمايي از آثار كلاسيك ادبي مانند نسخه‌ سال 
1943 »عشق ابدي« به دست ‌آورد.  به گزارش 
فرانس‌پرس، »دلانوي« در سال 1956، آنتوني 
كويین آمريكايي و جينا لولوبريجيدای ايتاليايي را 
در فيلم معروف »گوژپشت نتردام« به بازي گرفت. 
وي كه كارگرداني بيش از 30 فيلم را برعهده 
داشت، از سوي نسل جوان فيلم‌سازان فرانسه 
به ساخت فيلم‌هاي خسته‌كننده »رئاليسم شعري« 
متهم شده است. نيكولا ساركوزي، رييس‌جمهور 
فرانسه در پيام تسليت خود اعلام كرد: »دلانوي، 
كارگردان بزرگي بود كه زندگي‌اش را وقف علاقه‌ 
خود به هنر كرد و مشاركت پرثمري در توسعه 
فرهنگ فرانسه داشت. حتی پس از مرگ او، 

آثارش ما را شگفت‌زده مي‌كند.« 

بازیگر فیلم‌های موزیکال 
کلاسیک درگذشت 

مهر:سید چریس، بازیگر قدیمی سینما که با 
حضور در فیلم‌های موزکیال سال‌های 50 و 60 
کنار چهره‌های شاخص چون جین کلی و فرد 
آستر به شهرت رسید، بر اثر حمله قلبی در 86 
سالگی در لس‌آنجلس درگذشت. چریس سال 
1921 در آماریو تگزاس به دنیا آمد و از 1943 با 
حضور در فیلم »چیزی برای فریاد زدن« در کنار 
دان آمچی وارد دنیای سینما شد.او پس از این فیلم 
با استودیو مترو گلدین مهی‌ر قرارداد بست و سه 
سال بعد و در 1946 در فیلم »عجایب زیگفلد« 
وینسنت مینه‌لی برای اولین بار روبه‌روی آستر 
قرار گرفت. او همان سال، نخستین نقش مهم 
خود را در فیلم »دختران‌هاروی« جرج سیدنی 
بازی کرد که جودی گارلند، بازیگر اصلی او 
بود.چریس در 1952 در موزکیال معروف »آواز 
در باران« ساخته جین کلی و استنلی دانن بازی 
کرد و در 1954 در موزکیال »بریگادون« مینه‌لی 
بار دیگر با کلی همبازی شد. آنها دو سال بعد 
نیز در »همیشه هوایی خوش است« دانن و 
کلی کنار هم قرار گرفتند. چریس قرار بود 
در موزکیال »کی آمرکیایی در پاریس« مینه‌لی 
نیز بازی کند اما این نقش را به لسلی کارون 

نوظهور واگذار کرد.

 سارا 
جمال‌آبادی

گفتگوی سلامت با جهانگیر کوثری، تهیه کننده و مفسر فوتبال

عاشق ماهی، دشمن سیگار

ستاره  نیومن،  پل‌ 
هالیوود  دور  سال‌های 
اسطوره‌های  از  یکی  و 
سینمای کلاسیک که در میان سینماروها 
با گربه‌ای روی شیروانی داغ، بیلیارد باز و 
بوج کسیدی و ساندنس کید معروف است، 
از هفته گذشته دوباره توجه خبرگزاری‌ها 

را به خود جلب کرده است.

پس از آنکه ماه گذشته او به طور ناگهانی 
از کارگردانی فیلم سینمایی موش‌ها و آدم‌ها 
کناره‌گیری کرد، شایعاتی درباره سلامت او 
در روزنامه‌ها منتشر شد و گفته شد که او از 
چند ماه گذشته به طور مداوم به بیمارستانی 
تخصصی در لندن مراجعه میک‌ند. اما وکیل 
پل ‌نیومن وجود هر نوع بیماری خاصی را 
در وی تکذیب کرد و گفت: »نیومن به علت 
مشکلات ریزش مو به بیمارستان مراجعه 
کرده است.« اما هفته گذشته بالاخره اعلام 
شد که این هنرپیشه برنده اسکار به علت 
ابتلا به سرطان ریه مدت‌هاست که تحت 
درمان است و وضعیت سلامت خوبی ندارد. 
پل ‌نیومن 83 ساله، سیگاری حرفه‌ای بوده، 
به طوری که هر سیگارش را با سیگار قبلی 
روشن میک‌رد. به غیر از فیلم‌های ذکر شده، 
فیلادلفیایی جوان، لو‌کخوش‌دست، رنگ 
پول و تابستان داغ طولانی، از دیگر فیلم‌های 
معروف پل ‌نیومن است که به دلیل بازی 
در دوتای آخر، برنده اسکار و نخل طلای 

کن شده است.

سرطان ریه
سرطان ریه از اصلی‌ترین علت‌های مرگ 
محسوب  دنیا  در  سرطان  از  ناشی  میر  و 
می‌شود. فقط در کشور آمرکیا سالانه 170 
هزار نفر جان خود را به دلیل این بیماری 
از دست می‌دهند و حدود 230 هزار نفر 
هم به عنوان مورد جدید بیماری تشخیص 

داده می‌شوند.
این سرطان پیش از سال 1930 به اندازه 
امروز شایع نبوده است اما با گسترش صنعت 
دخانیات و افزایش مصرف آن و همچنین 
آلودگی هوا، میزان شیوع این سرطان هم 
ریه  است.  کرده  پیدا  چشم‌گیری  افزایش 
سرطان‌های  متاستاز  برای  مناسبی  محل 
تومورهای  و  دیگر هم محسوب می‌شود 
سرطانی ممکن است به علت دست‌اندازی 
سرطان‌هایی مانند پروستات یا پستان ایجاد 
شده باشند. 90 تا 95 درصد از تومورهای 
سرطانی ریه، از سلول‌های اپی‌تلیال ریه منشا 

می‌گیرند و به همین دلیل می‌توانند در هر 
جایی از ریه تشکیل شوند. بسته به محل ایجاد 
سرطان، شروع علایم و تشخیص سرطان، 
گوناگون  بیماران  در  بیماری  پیش‌آگهی 
انواع دخانیات،  از  استفاده  متفاوت است. 
به خصوص سیگار که حاوی چهار هزار 
ماده شیمیایی خطرناک است، اصلی‌ترین 
فاکتور خطر ابتلا به این بیماری محسوب 

می‌شود.
 90 حداقل  شده  انجام  مطالعات  طبق 
درصد موارد سرطان ریه با مصرف سیگار 
ارتباط دارند. آزبستوز )بیماری ریه ناشی از 
ورود ذرات سیلیس به داخل سلول‌های آن(، 
استنشاق گاز رادون که از محصولات اورانیوم 
است و آلودگی هوا، از دیگر فاکتورهای خطر 
این بیماری هستند. به غیر از اینها، عامل ژنتیک 
و سابقه فامیلی ابتلا به این سرطان هم‌ نقش 

مهمی در احتمال ابتلا دارد. 
نکته مهم درباره سرطان ریه این است که 
حداقل 25 درصد موارد این بیماری در مراحل 
اولیه بی‌علامت‌اند و با انجام سی‌تی‌اسکن و یا 
عکس ساده قفسه سینه در جریان آزمایش‌های 
کی بیماری دیگر تشخیص داده می‌شوند. 

اختلال تنفس و علایم تنفسی ناشی از 
گسترش سلول‌های سرطانی، علایم اصلی 

این بیماری هستند که خود را 
به صورت سرفه‌های طولانی، 
سینه،  خس‌خس  نفس،  تنگی 
سرفه‌های  سینه،  قفسه  درد 

خونی )هموپتزی( و درد شانه که به بازوها 
تیر میک‌شد، نشان می‌دهند. 

موجب  هم  تنفسی  مجاری  درگیری 
پنومونی و درگیری مری که در مجاورت 
نای قرار دارد، موجب اختلال بلع می‌شود. 
دلیل  به  هم  خاصی  هورمونی  اختلالات 
نشانگان پارانئوپلاستیک در سرطان ریه به 
وجود می‌آیند که علایم نادرتر سرطان ریه 

را شکل می‌دهند.
انجام  با  ریه  سرطان  تشخیص  از  پس 
برونکوسکوپی  و  سی‌تی‌اسکن  و  ام‌آرآی 
و نمونه‌برداری، بر اساس نوع سرطان ریه 
و محل و ابعاد تومور، درباره روش درمان 
تصمیم‌گیری می‌شود. جراحی و خارج کردن 
تومور، شیمی‌درمانی و رادیوتراپی به عنوان 
روش‌های متعدد درمان در نظر گرفته می‌شوند 
که می‌توان آنها را در قالب کی درمان ترکیبی 

هم به کار برد.
به غیر از مرحله و نوع تومور، وضعیت 
سلامت بیمار هم برای تصمیم‌گیری درباره 
نوع درمان موثر است. احتمال بهبود سرطان 
ریه هم به مسایل فوق مربوط است. به طور 
سرفه  صورت  در  می‌شود  توصیه  کلی، 
شدن  بدتر  هم،  پشت‌سر  و  طولانی 
خلط،  در  خون  وجود  مزمن،  سرفه‌های 
قفسه  درد  ریه،  مکرر  عفونت 
سینه و وجود اشکالات تنفسی، 
ریه  تخصص  فوق  پزشک  به 

مراجعه شود.

پل نیومن هم قربانی سیگار شد
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