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کمبود یا فقدان انسولین علت اصلی 
دیابت در کودکان و نوجوانان است که 
تولیدکننده  سلول‌های  بیماری  این  در 
این  )لوزالمعده(  پانکراس  در  انسولین 
افراد آسیب‌دیده و یا کاملا از بین رفته‌اند. 
کنترل و درمان دیابت نوع I در کودکان 
و نوجوانان با تزریق انسولین امکان‌پذیر 

است.
نوبت  چند  یا  یک  روزانه  بیماران 
به  زیرجلدی  صورت  به  را  انسولین 
تزریق  این روش  می‌کنند.  تزریق  خود 

نیست.  دردناک 
نکته مهمی که لازم است دانش‌آموزان 
احتمال  بدانند  انسولین  مورد  در 
اصطلاح  به  که  قندخون  شدید  کاهش 
متعاقب  می‌شود،  نامیده  هیپوگلیسمی 
که  صورتی  در  است.  انسولین  تزریق 
یا  و  شود  تزریق  حد  از  بیش  انسولین 
خوردن یک وعده غذا فراموش شود و 
یا فعالیت بدنی شدیدتری نسبت به بقیه 
اوقات انجام شود، مقدار قندخون بسیار 
کاهش یافته و احساس گرسنگی، سردرد 
و سرگیجه به وجود می‌آید. هیپوگلیسمی 
در صورت عدم اقدام فوری به تشنج، 
عدم هوشیاری، بیهوشی و درنهایت مرگ 

می‌شود. منجر 
از  فقط  مغز  سلول‌های  که  آنجا  از 
خود  نیاز  مورد  انرژی  قند،  سوزاندن 
شدید  کاهش  می‌آورند  دست  به  را 
سبب  کوتاهی  مدت  برای  قندخون 
این  می‌شود.  مغزی  سلول‌های  آسیب 

است. دایمی  و  برگشت‌ناپذیر  آسیب 
نوع  دیابت  کنترل  در  اصلی  مولفه 
یک ایجاد تعادل دقیق بین نوع و مقدار 
تغذیه، ورزش و انسولین است. این عمل 
سبب قرار گرفتن قندخون در محدوده 
قابل قبول می‌شود. زیرا مصرف غذاهای 
در  قندخون  گرفتن  قرار  مصرفی سبب 

قبول می‌شود. قابل  محدوده 
صحیح  برنامه‌ریزی  باید  بنابراین 
صورت  مدارس  در  خصوص  این  در 
اهمیت  به  باید  کارکنان  همه  و  گیرد 
در  هدف  گروه  گردند.  واقف  امر  این 
این برنامه‌ریزی دانش‌آموزان، والدین و 
به  توجه  با  می‌باشند.  مدرسه  کارکنان 
سلامت  مراقبان  انسانی  نیروی  کمبود 
در مدارس و اهمیت بیماری مذکور و 
عوارض حاد و خطرناک ‌آن باید سایر 
عدم  صورت  در  نیز  مدرسه  کارکنان 
بیماری  این  با  سلامت  مراقب  حضور 
آشنا باشند و در جهت کنترل این بیماری 
فعال  مشارکت  مبتلا  دانش‌آموزان  در 

باشند. داشته 
 I با توجه به شیوع بیشتر دیابت نوع
نوجوانان و خصوصیات  در کودکان و 
سنی آنها مراقبت و کنترل آنان اهمیت 

می‌کند.  پیدا  ویژه 
از نتایج مثبت این کنترل می‌توان به 

موارد زیر اشاره نمود:
1( ارتقای سطح کیفی محیط یادگیری 
و فراهم آوردن فضای پویا، مولد و سالم 

دیابتی دانش‌آموزان  برای 
افت تحصیلی میزان  2( کاهش 

3( کمک به پاسخ‌دهی موثر در موارد 
دیابتی اورژانسی 

والدین،  مشارکت  سطح  ارتقای   )4
دانش‌آموزان و کارکنان مدرسه و سایر 
درمان  و  کنترل  در  مرتبط  بخش‌های 

نوع یک بیماری دیابت 
نظام  یک  ایجاد  جهت  کلی  طور  به 
مراقبتی در رابطه با دیابت نوع یک در 
دانش‌آموزان مبتلا بهتر است فرآیندهای 

زیر در مدارس صورت بگیرد:
1( شناسایی دانش‌آموزان مبتلا به دیابت 
نوع یک و دریافت تاریخچه از مبتلایان 

و پیگیری روند بیماری در آنان
دانش‌آموزان  آگاهی  سطح  بررسی   )2
مبتلا درخصوص شیوه‌های خود مراقبتی 
کنترل  شیوه  انسولین،  تزریق  شامل 
هیپوگلیسمی  علایم  با  مقابله  قندخون، 
)افت قندخون( و هیپرگلیسمی )افزایش 
نوع  غذایی،  مواد  شناسایی  قندخون(، 
و میزان مناسب فعالیت بدنی، عوارض 
که  یک  نوع  دیابت  بیماری  درازمدت 
می‌توان  بررسی‌ها  این  انجام  از  پس 
خصوص  این  در  لازم  آموزش‌های 

نمود. ارایه 
3( آموزش به دانش‌آموزان مبتلا، والدین 
و کارکنان جزو ارکان اصلی نظام‌ مراقبت 
درخصوص بیماری دیابت می‌باشد. این 

شامل: آموزش‌ها 
الف( آموزش اطلاعات پایه درخصوص 

دیابت
نگهداری  و  تزریق  آموزش  ب( 

انسولین
قندخون کنترل  ج( آموزش 

تغذیه‌ای د(آموزش 
فعالیت  خصوص  در  آموزش   ) هـ 

باشد. و...  جسمانی 
د( آموزش پیشگیری از ابتلا به عفونت‌ها 

و بالا بردن ایمنی بدن است.

دکتر حسن ضیاءالدینی
مدیرکل دفتر سلامت و پیشگیری

کنترل دیابت دانش‌آموزان

نقطه، سرخط

این صفحه به سفارش دفتر سلامت و پیشگیری وزارت آموزش و پرورش تهیه می‌شود
شماره صدونودوشش  شنبه دو آذر هشتادوهفت

شير توزيعي مدارس به علت 
فاسد بودن توزيع نشد

ایرنا: معاون پرورشي و تربيت بدني آموزش 
و پرورش مهريز گفت: »به علت فاسد بودن شير 
اين  روستايي  مناطق  دانش‌آموزان  استريل 
شد.«  جلوگيري  آنها  توزيع  از  شهرستان، 
سيدعليرضا طبايي‌فرد افزود: »به علت خرابي 
و  حومه  روستايي  مدارس  استريل  شيرهاي 
شبكه  دستور  با  بهادران  و  تنگچنار  دهستان 
بهداشت و درمان منطقه از توزيع آنها جلوگيري 
به عمل آمد.« وي اضافه كرد: »پس از گزارش 
شيرهاي  آزمايش  و  مدارس  اين  از  برخي 
توزيعي و فاسد بودن آنها، دستور جمع‌آوري 
صادر شد.« طبايي‌فر گفت: »از ۲۰ هزار پاكت 
شير استريل توزيعي در سطح ۵۰ مدرسه مهريز 
افزون بر پنج هزار پاكت آن غيرقابل استفاده 
بوده‌ است.« وي اظهار داشت: »شيرهاي فاسد 
پس از جمع‌آوري به انبار آموزش و پرورش 
مهريز منتقل شد.« طبايي‌فرد گفت: »در سال 
تحصيل جاري روزانه 4 هزار و ۶۰۰ پاكت شير 
بين  استريل  پاكت شير  هزار  و 2  پاستوريزه 
افزون بر 8 هزار دانش‌آموز ابتدايي و راهنمايي 
و دبيرستان‌هاي شبانه‌روزي شهرستان توزيع 

مي‌شود.«

مدرسه، بهترين مکان براي 
آموزش درباره پيشگيري و 
کنترل ديابت

سلامتیران: معاون سلامت دفتر سلامت و 
گفت:  پرورش  و  آموزش  وزارت  پيشگيري 
»مدارس مناسب‌ترين مکان براي آموزش درباره 

پيشگيري و کنترل ديابت است.«
مهناز تسليمي افزود: »دانش‌آموزان در کنار 
اعضاي خانواده‌هايشان و معلمان و مربيان به 
صورت متمرکز با مدارس در ارتباطند.« وي 
روند  ثبت  هنگام،  به  »تشخيص  کرد:  اضافه 
بيماري در شناسنامه سلامت دانش‌آموز و کنترل 
بيماري از جمله وظايف مربيان بهداشت در 
ادرار،  »تکرر  گفت:  تسليمي  است.«  مدارس 
خستگي مفرط، تشنگي يا گرسنگي شديد و 
اين  احتمالي  نشانه‌هاي  جمله  از  سرد  عرق 
بيماري در دانش‌آموزان است.« وي درباره شش 
اصل درمان و کنترل ديابت نيز گفت: »ورزش 
با نظارت کارشناس، تغذيه مناسب، آموزش 
براي افزايش آگاهي فرد و خانواده و جامعه، 
داروهاي  از  استفاده  قند خون،  روزانه  کنترل 
و  روان‌شناسي  حمايت‌هاي  و  نياز  مورد 
مددکاري اجتماعي از جمله اين موارد است.« 
معاون سلامت دفتر سلامت و پيشگيري وزارت 
»اين  کرد:  نشان  خاطر  پرورش  و  آموزش 
وزارت خانه امکان نگهداري و تزريق انسولين 
وکنترل قند خون دانش‌آموزان مبتلا به ديابت را 

در مدارس فراهم مي‌کند.«

آموزش و پرورش براي 
خريد بخاري‌هاي استاندارد 
مدارس سر كيسه را شل كرد

فارس: وزير آموزش و پرورش گفت: »سر 
يكسه را شل كرديم و با همه محدوديت‌هايي 
كه داريم اجازه داديم از محل خريد تجهيزات، 
مدارس بخاري‌هايي كه نياز دارند را خريداري 
كنند و خلأ مالي باعث نشود كه بخاري نفتي 

در مدارس استفاده شود.«
عليرضا علي‌احمدي گفت: »همه اعضاي 
جامعه مي‌خواهند سالم زندگي كنند ولي شاهد 
هستيم كه خطر آتش‌سوزي در خانه هم اتفاق 
مي‌افتد. در اين حالت از كي طرف بيمه در نظر 
گرفته شده و از طرف ديگر بيمارستان وجود 
دارد.« وي افزود: »مديران مدارس تمام تلاش 
خود را ميك‌نند و معلمان نيز در صحنه هستند 
دانش‌آموزان  براي  مدرسه  در  بدي  اتفاق  كه 
نيفتد. از طرفي ما هم سر يكسه را شل كرديم و 
با همه محدوديت‌هايي كه داريم اجازه داديم از 
بتوانند  مدارس  تجهيزات،  خريد  محل 
بخاري‌هايي كه نياز دارند را خريداري كنند.« 
علي‌احمدي ادامه داد: »اما در عين حال، حادثه 
خبر نميك‌ند و همان‌طور كه حادثه در خانه 
اتفاق مي‌افتد، خداي ناخواسته در مدرسه هم 
»رسانه‌هاي  كرد:  اضافه  وي  مي‌افتد.«   اتفاق 
گروهي هم همت كنند تا سطح توقعات را بالا 
نبريم و با مردم صادقانه صحبت كنيم و بگوييم 
وجه  بهترين  به  دارند  وظيفه  مسوولان  كه 
خدمت خود را انجام دهند اما حادثه خداي 

ناكرده اتفاق مي‌افتد.«

مدارس پارس‌آباد اردبیل 
با بخاری‌های غیراستاندارد 
گرم می‌شوند!

مهر: نماینده مردم پارس آباد در مجلس شورای 
اسلامی گفت: »مدارس مناطق کوهستانی پارس 
آباد اردبیل نیز از بخاری‌های غیر استاندارد همچون 
چکه‌ای نفتی استفاده می‌کنند و خطر آتش‌سوزی 

آنها را تهدید می‌کند.«
و  آموزش  »مسوولان  افزود:  سپه  وکیل 
پرورش باید برای این مشکل هرچه سریع‌تر 
از  استفاده  موضوع  بیندیشند.«  چاره‌ای 
بخاری‌های استاندارد و بدون مشکل همواره 
یکی از اصلی‌ترین دغدغه‌های کارشناسان نظام 
استفاده  اثر  در  اخیرا  است.  بوده  آموزشی 
ناصحیح از بخاری در یک مدرسه کانکسی در 
روستای قلعه جق از توابع شهرستان بیرجند تنها 
آتش  در  منطقه  این  روستای  چند  مدرسه 

سوخت.

7 توصیه 
برای کاهش اضطراب امتحان

اما دانش‌آموزان چگونه می‌توانند اضطراب خود 
را کم کنند:

 توکل به خدا: به خدا توکل کنید. مطمئن 
باشید که با یاد خدا دل‌ها آرامش می‌گیرد.

 روش مناسب برای مطالعه: برای مطالعه خود 
روش مناسبی را اختیار کنید و برای انجام مطالعه 

برنامه‌ریزی داشته باشید.
 جلوگیری از انباشته شدن درس‌ها:  از انباشته 
کردن دروس اجتناب کنید و بدانید که نمی‌توان 
یک روز مانده به امتحان بر همه مطالب درسی، 
تسلط کافی پیدا کرد چون وقت کافی برای انجام 

این کار را ندارید.
 آماده بودن و به موقع حاضر شدن در جلسه 

امتحان.
 نسبت به امتحان و آینده آن مثبت‌اندیش باشید. 
امتحان معیار ارزشیابی دانسته‌ها و توانایی‌های شما 

است.
 رعایت ترتیب در پاسخگویی به سوالات: 
در هر امتحان، ابتدا به سوالاتی پاسخ دهید که 
شما را دلگرم می‌کند یعنی به سراغ آسان‌ترین‌ 

سوال‌ها بروید.
 مرور پاسخ‌ها: پیش از تحویل 
بار  یک  کم  دست  امتحانی  برگه 
نوشته‌ها را کنترل کرده تا اگر نکاتی 
را در حین نوشتن فراموش کرده‌اید، 

کامل کنید.

این روزها تب انواع و اقسام 
ورودی  امتحان  از  امتحان‌ها 
مدرسه گرفته تا کنکور همگانی 
شده و اکثر خانواده‌ها را که بچه 
مدرسه‌ای دارند، درگیر کرده است. اما در این میان 
بچه‌ها هستند که درگیر فشارها و استرس ناشی 
از نزدیک شدن امتحانات پایان سال می‌شوند 
که تعیین‌کننده موفقیت و یا عدم موفقیت آنان 

برای یک سال تلاش و کوشش است.

احساس  با  دانش‌آموزان،  از  بسیاری 
ناخوشایندی مواجه می‌شوند که با نشانه‌هایی 
چون تنش، وحشت و دلهره همراه است. این 
حالت در برخی افراد با لرزش در صدا، تعریق، 
تپش قلب، تنگی و کوتاهی در نفس، لکنت زبان 
و خشکی دهان شروع می‌شود و بسته به میزان 
پیشرفت آن به ناراحتی‌های گوارشی، حالت تهوع 
و گاه کاهش سیستم دفاعی بدن می‌انجامد. این 
ما  و  است  »اضطراب«  بروز  از  نمادی  حالت 
می‌خواهیم بدانیم چگونه میزان این اضطراب 

را کنترل کنیم؟

کنترل بحران اضطراب
درجات کمی از اضطراب برای پیشبرد زندگی 
طبیعی است ولی مقدار زیاد آن مانع پیشرفت بوده و 
حتی توانایی انجام کار را از فرد مضطرب می‌گیرد. 
به‌طور کلی برخورد با مساله امتحان و گذراندن 
روزهای امتحان برای عده‌ای از بچه‌ها حالت 
بحرانی پیدا می‌کند و این بحران و اضطراب‌های 
ناشی از آن در وضعیت‌های گوناگون و از نگاهی 
به نگاه دیگر متفاوت است که گاه خود بچه‌ها 
را درگیر می‌سازد و در مواقعی نیز خانواده‌ها در 
این وضعیت بحرانی و شرایط استرس‌زا درگیر 

می‌شوند.

نقش خانواده‌ها در کاهش اضطراب 
امتحان

خانواده باید در تمام ایام تحصیلی بلکه به 
ویژه در فصل امتحانات شرایط فیزیکی و عاطفی 
مناسبی را برای فرزندان فراهم آورد و فراموش 
نکند. فشار مضاعف، انگیزه و اعتماد به نفس 
بچه‌ها را کاهش می‌دهد. والدین باید به توان 
یادگیری و میزان پیشرفت متناسب با توان بچه‌ها 

اهمیت دهند. همچنین برنامه ساعت خواب و 
بیداری متناسب با کار و تلاش بچه‌ها تنظیم شود 
و والدین استراحت و تفریح در حد لازم را برای 

فرزندان منع نکنند.

تغذیه مناسب دانش‌آموزان
پیدا  زیادی  اهمیت  روزها  این  در  تغذیه 
می‌کند. اغلب بچه‌ها در فصل امتحانات نیاز 
به غذاهایی دارند که علاوه بر تقویت حافظه 
آنها، موجب آرامش اعصاب شده و از شدت 
بکاهد.  امتحان  از  ناشی  استرس  و  اضطراب 
مصرف ویتامین‌های B و C در کاهش اضطراب 
بسیار موثر است. ویتامین C در اغلب میوه‌ها و 
سبزی‌ها به ویژه مرکبات به وفور وجود دارد. 
میوه‌هایی مانند پرتقال، لیمو، گوجه‌فرنگی و... 
غنی از ویتامین C هستند. منابع ویتامین B سبوس 
برنج، سویا، جگر، لبنیات، بادام، بادام‌زمینی، عسل 
و... است. خانواده‌ها می‌توانند برحسب توان مالی 
این خوراکی‌ها  از  بچه‌ها  امتحانات  در فصل 
برای آنها بیشتر تهیه کنند و در صورت امکان 
نداشتن، بعضی از آنها را به جای دیگر تنقلات 
برای بچه‌ها تهیه کنند تا در زمان استراحت میل 
کنند، لذت ببرند و از اضطراب آنها کاسته شود. 
خانواده‌ها بهتر است در شب‌های امتحان رفت 
و آمدها و میهمانی‌های متعدد را برای تمرکز 
داشتن بیشتر دانش‌آموزان در امتحان روز بعد، 
محدود و میهمانی‌ها و مسافرت‌ها را به زمان 

دیگری موکول کنند.

 بیتا سرلک

نقش اولیای مدرسه در کاهش 
اضطراب دانش‌آموزان

در  امتحان  از  واهمه  نکردن ترس و  ایجاد 
دانش‌آموزان و اطمینان خاطر به دانش‌آموزان در 
راستای طراحی سوالات از متن کتاب، گنجاندن 
سوالات دشوار در شماره‌های آخر، اجتناب از 
ایجاد رقابت ناسالم در میان دانش‌آموزان می‌تواند از 
جمله کارهای تاثیرگذار اولیای مدرسه در راستای 
کاهش اضطراب بچه‌ها باشد. همچنین اجرای 
امتحانات مستمر و خودآزمایی به منظور آشنا کردن 
دانش‌آموزان با سوالات و چگونگی امتحان، کاهش 
اعتبار نمره و ارزش‌گذاری به فعالیت‌های علمی 

و تحقیقات هم بسیار موثر است.

آموزش‌های جبرانی
انتظارات نابه‌جای معلمان و شناخت ناکافی آنان 
از توانایی‌ها و استعدادهای دانش‌آموزان می‌تواند 
به فشار روانی منجر شود و در نتیجه اضطراب و 
استرس را بیشتر کند. سعی کنید شرایط به گونه‌ای 
باشد که معلم مربوطه در جلسه آزمون حضور یابد. 
در غیر این صورت حتما با بیان جملاتی آرام‌بخش، 

به دانش‌آموزانتان روحیه بدهید.
شرایط ذکر شده بالا هرچند در بهتر درس 
خواندن و داشتن شرایط خانوادگی 
مناسب در جلوگیری از اضطراب 
کمک می‌کند ولی باید دانست که 
فقط خواندن این مطالب کافی نیست 

بلکه باید به این مطالب عمل کرد.

بهترین مقاله را انتخاب کنید
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کد این مقاله

این روزها تب انواع و اقسام امتحان‌ها از امتحان ورودی مدرسه گرفته تا کنکور همگانی شده است

کم‌مانده  می‌لرزد،  صدایش 
زحمت  خیلی  کند،  گریه 
کشیده بود اما حالا این لکنت 
لعنتی کلماتش را شخم می‌زد 

و بچه‌های کلاس را به خنده می‌انداخت.

لکنت زبان از جمله اختلالات رفتاری است که 
به صورت وقفه‌های متناوب و بی‌اختیار در ریتم 
و جریان صحبت، تکرار اجباری کلمات، طولانی 
شدن صداها، کلمات، جملات و معمولا همراه با 
تغییر وضعیت عضلات صورت، لب‌ها و اعضای 
مربوطه به تکلم بروز می‌کند. میزان شیوع آن در 
پسرها حدود سه، چهار برابر بیشتر از دختران 
است. علل این عارضه می‌تواند عقب‌ماندگی 
ذهنی، زمینه خانوادگی، عوامل محیطی مانند 
شلوغی خانواده، محرومیت‌های عاطفی، انضباط 
شدید حاکم در خانه و مخالفت‌های مداوم والدین 
با دانش‌آموز، تاخیر طبیعی در تکلم و زمینه‌‌های 

دیگر رشد باشد.

لکنت و اضطراب
اما از مسایل مربوط به لکنت زبان در بین 
دانش‌آموزان مشکلات روانی ریشه‌دار در محیط 
است که هر یک به شکلی موجب اضطراب‌های 
روحی دانش‌آموز شده و بازتاب آن به لکنت 

زبان می‌انجامد. بروز این عارضه نیز بین سه 
تا هفت سالگی بیشتر دیده شده است. نظرات 
دیگر مربوط به وجود حالات عاطفی نامطلوب 
دانش‌آموز  ناخوشایندی است که  و احساس 
نسبت به پذیرش آن ناتوان بوده و در نتیجه 
موجب اضطراب وی می‌شود و لکنت به عنوان 
یک واکنش دفاعی برای کاهش این اضطراب 

به وجود می‌آید.

نقش والدین
نقش والدین در کاهش این عارضه می‌تواند 
بسیار موثر باشد چرا که توجه والدین به نوع 
گفتار فرزندانشان و آموزش به آرام صحبت کردن 
در آنها می‌تواند موجب کاهش اضطراب شده و 
از مشکلات لکنت زبان جلوگیری ‌کند. گفتار 
درمانگر به شما می‌گوید که در خانه چه کاری 

انجام دهید. 

او به شما می‌گوید چگونه دانش‌آموز را برای 
انتقال چیزی که آموخته است در گفتگوی روزمره، 
ترغیب کنید. سعی کنید تا حد ممکن ساختارهای 
زبان ویژه‌ای را که دانش‌آموز در حال یادگیری 
است به زبان خودتان به کار ببرید تا الگویی برای 
فرزند خود شوید. هنگام صحبت کردن با فرزندتان 

همیشه آهسته و واضح صحبت کنید.

نقش معلم
نقش معلم و طرز برخورد با دانش‌آموزی که 
دچار لکنت زبان می‌باشد بسیار موثر است و 
می‌تواند با فراهم کردن محیط امن و آرامش به 
دانش‌آموز و کم کردن استرس‌های هیجانی به او 
کمک کند و در هنگام صحبت کردن و درس 
پرسیدن به او فرصت دهد تا کاملا مطالب خود 

را بیان کند، اگرچه طولانی و شمرده باشد.

به دانش‌آموزی که لکنت دارد فرصت بیشتری بدهید

لکنت دانش‌آموز، وظایف معلم

 آزاده آرایی

1 سعی کنید مشکل او را بپذیرید و به او 
اعتماد به نفس دهید. تعیین اهداف قابل 
وصول در آغاز هر فعالیتی مهم است. اگر 
قصد انجام کاری را دارد که برای او خیلی 
مشکل است او را در طریقی ظریف به یک 

فعالیت مناسب‌تر هدایت کنید.
2 عزت‌نفس، نقش مهمی برای دانش‌آموزان 
ایمان  به توانایی خود  آنها  دارد زیرا اگر 
داشته باشند، تلاش بیشتری می‌کنند و در 
نتیجه احساس خود ارزشمندی آنها تقویت 

می‌شود.
3 آشفتگی‌های هیجانی و اضطراب در 

آنان را با تلقین آرامش کم کنید.

راه‌های کم کردن لکنت

چگونه 
اضطراب 
امتحان را 

کاهش دهیم؟

لباس‌هایشان آبی 
اینجا  انگار  است. 
تکه‌هایی از آسمان 
بر زمین افتاده است. دست‌هایشان را 
به هم گره زده‌اند و روی لباس‌هایشان 
براي  باهم  »همه  بخوانی:  می‌توانی 

ديابت.« 
از  گذشته  هفته  اگر  هم  شما 
کنار پارک ملت گذشته باشید آنها 
را دیده‌اید؛دانش آموزان منطقه سه 
جهاني  روز  مناسبت  به  که  تهران 
تهران جمع  ملت  پارك  در  ديابت 

شده بودند. 
آموزان  دانش  ايرنا،  گزارش  به 

دبستان و راهنمايي منطقه سه تهران 
با پوشيدن بلوزها و كلاه‌هايي كه شعار 
همه باهم براي ديابت روي آنها حك 
شده بود و با پلاكاردهاي آموزشي 
در مورد ديابت در پارک پیاده روی 

می‌کردند.  
به گفته دكتر امير كامران نكيو سخن، 
مدير عامل انجمن ديابت ايران این 
مراسم از ۲۳ آبان سال ۱۳۷۰ و هم‌زمان 
با تقويم جهاني روز ديابت در ايران در 
حال برگزاری است. دكتر نكيو سخن 
دايره آبي را علامت مبارزه با ديابت 
دانست و گفت: »به همين مناسبت از 
دوسال گذشته و براساس رهنمودهاي 

فدراسيون بين‌المللي ديابت بناهاي 
سمبولكي كشورهاي جهان در اين 
روز با نور آبي تزیین مي‌شوند که با 
همكاري شهرداري منطقه ۹ تهران و 
شركت يادمان سازه برج آزادي و برج 

ميلاد با نور آبي شدند.«
درطی این برنامه تست قند خون 
رايگان برای غربال گري ديابت انجام 
گرفت.  گفتنی است؛ ۱۴نوامبر سال 
۱۹۹۱روز تولد دكتر بانتينگ كاشف 
انسولين از سوي سازمان بهداشت 
جهاني و توسط فدراسيون بين‌المللي 
ديابت روز جهاني ديابت نام گذاري 

شده است.  

مجمع  قبل  دوسال  از  همچنين 
عمومي سازمان ملل متحد نيز اين 
روز را وارد تقويم خود كرده و براي 
اولين بار برنامه مبارزه با كي بيماري 
غير واگير دار را در برنامه‌هاي خود 
با  ثبت كرد. در این چند ساله هم 

توجه به تحقیقاتی که انجام گرفته و 
مشخص شدن اینکه د‌و نوع دي‌ابت 
د‌ر بين د‌انش‌آموزان شيوع د‌ارد‌ و رو 
بیشتری  توجه  است  گسترش  به 
نسبت به ‌این موضوع انجام گرفته 

است. 

همه با هم برای دیابت

دور دیابت خط آبی بکشیم
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