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گفتگو با دکتر زهرا افتخار‌دربار ه دیسپارونیا

مشکل شایع زناشویی

براي تشخيص، زوج‌ها بايد هم از نظر رواني بررسي شوند و هم از نظر جسمی

آقای م، 58 ساله، یک سال پیش تحت 
عمل جراحی پروستات قرار گرفته و می‌گوید: 

»نمی‌توانم رابطه زناشویی داشته باشم. 
این موضوع واقعاً روحیه‌ام را خراب 
کرده، به طوری که احساس ضعف 

و ناتوانی می‌کنم.«
از  آنجا که رابطه جنسی  از 

و عدم  است  زناشویی  زندگی  ملزومات 
رسیدگی و توجه به آن باعث کاهش حس 
اعتماد به نفس می‌شود  اهمیت ویژه‌ای، هم 
در سلامت روانی فرد و هم در استحکام 
زندگی خانوادگی و زناشویی او دارد. نکته 
اینجاست که عمل جراحی پروستات که به 
علت بزرگی خوش‌خیم پروستات انجام 
می‌گیرد، نمی‌تواند علت این مشکل شما در 
رابطه زناشویی باشد و تفاوتی هم بین عمل 
جراحی باز پروستات و یا به روش عمل 
بسته )یا تراشیدن پروستات( وجود ندارد. 
از  نباید  و  است  قابل‌درمان  شما  مشکل 
درمان آن ناامید شوید. ضمن اینکه بهتر 
است قبل از آنکه مشکلات دیگر خانوادگی 
به این مشکل شما اضافه شوند، جهت رفع 
خانواده  سلامت  کلینیک  کنید.  اقدام  آن 
می‌تواند مرجع مطمئنی برای مشورت و حل 
مشکل شما باشد. در مرحله اول شما باید 
اورولوژیست  به  دقیق‌تر،  معاینه  برای 
داروهایی  است  ممکن  که  کنید  مراجعه 
که  شود  تجویز  شما  مشکل  رفع  برای 
سیلدنافیل، از جمله این داروهاست )توصیه 
نظر  زیر  حتما  دارو  این  مصرف  می‌کنم 
پزشک باشد(. اما اگر درمان‌های دارویی 
پزشک  نباشد،  موثر  شما  روی  خوراکی 
دیگر  روش‌های  از  شما  برای  احتمالا 
استفاده خواهد کرد. دستگاه واکیوم و تزریق 
آمپول به داخل آلت جهت انجام نزدیکی، 
از جمله روش‌هایی است که اگر درست و 
به‌جا استفاده شوند، به خوبی کارایی دارند 
و می‌توانند مشکل شما را به راحتی حل 
کنند البته در سنین بالا گاهی عوامل روحی 
و روانی ممکن است در ایجاد اختلالات 
جنسی نقش مهمی داشته باشد که در این 
زمینه نیز متخصصین روان‌شناسی با انجام 
ناتوانی  می‌توانند  تخصصی  مشاوره‌های 

جنسی شما را برطرف کنند.

جراحی پروستات 
رابطه زناشویی را مختل می‌کند؟

یک‌نکته،‌یک‌پزشک
دکتر فریدون خیام‌فر
متخصص اورولوژی

پیامک های
خوانندگان

می‌شود  باعث  حيا  و  شرم 
بسياري از خانم‌هایی که این 
مشکل را دارند، به متخصص 
زنان مراجعه نکنند و هرطور 
هست، با این درد بسوزند و بسازند. البته شاید 
هم بتوان به آنها حق داد. بسیاری از آنها نمی‌دانند 
که این مشکل در دنیای پزشکی شناسایی شده 
و راه‌حل‌هایی برای درمان آن وجود دارد. آنها 
نمی‌دانند باید به کدام متخصص یا مشاور مراجعه 
کنند و هنگام مراجعه چه بگویند و موضوع را 
چه‌طور مطرح کنند. این‌طور می‌شود که به علت 
درد غالبا از برقراری ارتباط زناشویی با همسرشان 
طفره می‌روند و همین، مشکلات خانوادگی‌‌شان 
را پیچیده‌تر می‌کند‌و گاهی همین مشکل قابل‌حل 
باعث از هم پاشیدن کانون خانواده‌ای می‌شود.در 
اين رابطه با دکتر زهرا افتخار، متخصص زنان و 
عضو هيأت علمی‌دانشگاه علوم پزشکي تهران و 

کلينيک سلامت خانواده گفتگو کرده‌ايم. 

فعالیت  هنگام  در  درد  علت  آیا   :
زناشویی، کمبود محبت بین زن و شوهر است 

یا این درد منشا روانی دارد؟

گاهي ممکن است علت درد، رواني باشد. فرد 
اضطراب دارد يا چيزهايي که برايش تعريف کرده‌اند 
باعث نگراني او شده و در نتيجه ناخودآگاه باعث 
انقباض عضلات کف لگن او مي‌شود. اين انقباض 
گاهی می‌تواند آن قدر شديد باشد که درد ايجاد 
کند. گاهی مشکلات بين زن و شوهر و مشکلات 
شخصي‌‌اي که با هم دارند، باعث مي‌شود این حالت 
به وجود آید؛ مثلًا زني شوهرش را قبول ندارد يا 
مردی زنش را کتک مي‌زند؛ خب، ممکن است 
که اين زن دچار درد در زمان نزديکي ‌شود چون 
شايد اصلًا نتواند یا نخواهد از شوهرش تبعيت کند. 
گاهي اوقات هم مشکلات واژينيسموس وضعيتي 
است؛ مثلًا فرد در ازدواج اولش مشکلي نداشته اما 
حالا که بعد از طلاق دوباره ازدواج کرده، با شوهر 
دوم‌اش نمي‌تواند رابطه‌ای داشته باشد. اين‌ها نشان 

مي‌دهد که مسایل رواني مطرح است.
: ممکن است علل جسمی هم در این 

رابطه دخالت داشته باشند؟ 
بله، اين موضوع علل مختلفي دارد که يک سري 
علل ممکن است مربوط به خود دستگاه تناسلي 
باشد اما يک سري دردها ممکن است دردهاي 
راجعه، زوجین اعضای بدن باشد يعني در واقع 

خانواده‌ها بهداشت باروری 
را به نوجوانان آموزش دهند

سلامتیران:  دکتر امیر امیرخانی، مدیر کل 
سلامت خانواده و جمعیت وزارت بهداشت 
مرکز  در  خانواده  سلامت  ملی  کنگره  در 
گفت:  تهران  رازی  بین‌المللی  همایش‌های 
باروری،  بهداشت  جنسی،  مسایل  »آموزش 
رفتارهای پرخطر فردی از طریق خانواده به 

نوجوانان و جوانان اثربخش‌تر است.« 
وزارت  منظور  همین  »به  افزود:  وی 
مادران،  سلامت  اداره  تشکیل  با  بهداشت 
و  میانسالان  جوانان،  و  نوجوانان  کودکان، 
سنی  گروه‌های  چارچوب  در  سالمندان 
جدی  توجه  خانواده  سلامت  به  مختلف 
دارد.« مدیرکل سلامت خانواده و جمعیت 
این  وزارت بهداشت خاطر نشان کرد: »در 
برنامه‌های سلامت جسمی،  بر  مرکز علاوه 
برنامه‌های سلامت روان، سلامت اجتماعی 
و سلامت معنوی نیز با توجه به گروه‌های 

سنی عملیاتی می‌شود.«

ناتوانی جنسی در مردان 
سیگاری شایع‌تر است

هلث‌دی نیوز: پژوهش‌های جدید نشان 
روز  در  پاکت  یک  که  مردانی  که  می‌دهند 
سیگار می‌کشند، با احتمال تقریبا ۴۰ درصد 
ممکن  غیرسیگاری  مردان  به  نسبت  بیشتر 

است دچار اشکال در نعوظ شوند.
دکتر جک میدلو، رییس بخش اورولوژی 
دانشگاه  بیمارستان  و  پزشکی  دانشکده  در 
تمپل در فیلادلفیای آمریکا در این باره گفت: 
مواد  سایر  و  نیکوتین  کشیدن،  »سیگار 
که  می‌کند  بدن  وارد  را  عروقی  تنگ‌کننده 
تناسلی  آلت  خونی  رگ‌های  انسداد  باعث 
می‌شود.« به گفته کارشناسان، سیگار کشیدن 
سایر  و  نيست  نعوظ  اختلال  علت  تنها 
عادات مربوط به سبک زندگی هم می‌تواند 
تاثیر شدیدی بر سلامت جنسی داشته باشد. 
چاقی، مصرف مواد مخدر و مواد غیر مجاز 
روانگردان هم در این عارضه دخیل هستند 
هم  جسمی  فعالیت  و  تحرک  عدم  حتی 
موثر  ناتوانی جنسی  ایجاد  در  است  ممکن 

باشد.

شیوع زگیل تناسلی 
در ایران افزایش یافت

سلامتیران: دانشیار دانشگاه علوم پزشکی 
تهران گفت: »افزایش ناهنجاری اجتماعی در 
کشور و انجام آمیزش‌های مشکوک در این 
زمینه باعث شیوع بالای بیماری پوستی زگیل 
قبل  سال  به  نسبت  جاری  سال  در  تناسلی 

شده است.«
»زگیل  افزود:  جلالی  عزیز  میرهادی 
تناسلی یک بیماری مسری و ویروسی است 
به خصوص  افراد جامعه  به سرعت در  که 
با  وی  است.«   شیوع  درحال  جوان  قشر 
زگیل  پوستی  بیماری  امروزه  اینکه  اعلام 
اجتماع  در  معضل  یک  عنوان  به  تناسلی 
حال  »در  داشت:  بیان  است،  شده  شناخته 
حاضر تاتو کردن ابرو و خالکوبی به راحتی 
توسط آرایشگرها و بدون نظارت مسوولان 
بهداشتی در سطح کشور انجام می‌شود، به 
گونه‌ای که عوارض شدیدی به همراه داشته 
و به عنوان دومین علت مراجعه بیماران به 
متخصصین پوست تشخیص داده شده است. 
گونه،  کردن  برجسته  برای  ژل  از  استفاده 
چانه و لب‌ها صرفا برای زیبایی در بسیاری 
از مراکز درمانی و به راحتی توسط پزشکان 
علت  سومین  مساله  این  که  می‌شود  انجام 
مراجعه عموم جامعه به متخصصین پوست 

شده است.«

نتایج تحقیق محققان 
آمریکایی درباره 
علل اختلالات زناشویی

سلامتیران: طبق آمار جدید ثابت شده که 
خستگی و نیاز به خواب مهم‌ترین عوامل حذف 
روابط زناشویی در بین زوج‌های آمریکایی 

اعلام شده است.
این آمار طی مصاحبه ملی که در آمریکا 
حدود  و  گرفته  صورت  تلفنی  صورت  به 
نفر در آن شرکت داشته‌اند، به دست  هزار 
شرکت‌کنندگان  از  درصد   52 است.  آمده 
زنان بودند و 48 درصد از آنها فرزندان زیر 
18 سال داشتند. بیشتر شرکت‌کنندگان )81 
درصد( مدعی بودند که در سال اخیر هر از 
گاهی از روابط زناشویی اجتناب نموده‌اند. 
در ادامه به 5 دلیل اصلی این شرکت‌کنندگان 
و درصد احراز آنها از روابط زناشویی اشاره 
 53 خواب  به  نیاز  و  خستگی  است:  شده 
عدم  یا  خوب  احساس  نداشتن  درصد، 
 40 حوصله  نداشتن  درصد،   49 سلامتی 
حیوانات  یا  و  فرزندان  از  مراقبت  درصد، 
درصد.   29 کار  درصد،   30 خانگی 
خوشبختانه اقتصاد نابه‌سامان خانواده در بین 
دلایل اصلی این اجتناب گزارش نشده است 
یعنی 78 درصد از شرکت‌کنندگان تاثیر این 
خود  زناشویی  روابط  میزان  در  را  فاکتور 
موثر نمی‌دانسته‌اند. محققان معتقدند باید دید 
بین  در  اندازه  چه  تا  فاکتورهایی  چنین  که 
و  کرده  ایفا  موثر  نقش  ایرانی  زوج‌های 
قرار  تاثیر  تحت  را  آنها  صمیمی  زندگی 

می‌دهد.

خيلي دردناک مي‌شود و به همين دليل، درد شديد 
باعث انقباض شديد عضلات کف لگن مي‌شود و 
در نتيجه فعالیت زناشویی برايشان خيلي سخت 

و گاهي غيرممکن می‌شود.
: با توجه به این فهرست بلندبالای 
علل که اشاره کردید، برای تشخیص باید چه 

کار کرد؟
براي تشخيص، فرد بايد هم از نظر رواني بررسي 
شود و هم از نظر جسمی. زن و شوهرهم حتماً 
بايد باهم ویزیت شوند. اولين گام اين است که 
علت مشکل کاملًا مشخص شود. معاينه دقيق، 
بررسي هورموني، بررسي عفونت ادراري و يک 
شرح‌حال خوب و کامل از زوجین و روابط‌شان 
بايد گرفته شود. اينکه زن سابقه اسهال يا يبوست 
مکرر داشته، بررسي روان‌پزشکي، سابقه جراحي، 
سابقه مصرف داروها ، سوء‌مصرف مواد مخدر، 
الکل، سيگار و همه این‌ها را بررسی مي‌کنيم و 
در کنارش اينکه روابط‌شان از اول ازدواج چه 
طور بوده و در نهايت با توجه به علل ایجادکننده، 
درمان را برنامه‌ريزي مي‌کنيم. اگر عفونت داشته، 
عفونت را برطرف مي‌کنيم و اگر مشکل هورموني 
بوده آن را رفع مي‌کنيم. بسياري از زوج‌ها ممکن 
است مشکل‌شان عدم آموزش جنسي درست 
باشد. با کمی‌صحبت، راهنمایی يا وسايل کمکي 
مشکل‌شان به خوبی حل مي‌شود و اگر نیاز به 
مشاوره‌های روان‌شناسی وجود داشته باشد، به 
متخصصین مربوط معرفی می‌شوند. آماري که در 
کشورهاي ديگر وجود دارد، نشان داده که تنها نيم 
تا يک درصد مشکلات آن قدر جدی مي‌شود که 

درمان‌هاي تکمیلی نياز دارد.
: این درمان‌های دیگر که این گروه 
اندک به آن نیاز دارند، شامل چه درمان‌هایی 

است؟
در واژینيسموس‌ها يکي از کارهايي که انجام 
مي‌شود، آموزش شل کردن عضلات است. )این 
افراد به تدریج یاد می‌گیرند که کدام عضلات را 
مشاوره‌های  از  استفاده  يا  کنند(،  شل  بايد 
روان‌شناسی و یا تجویز دارو براي کاهش ميزان 
اضطراب در زمان نزديکي، در آخرين مرحله و 
زماني که کارهاي ديگر را نمي‌توان انجام داد از 
ترکيبات بوتوليسم استفاده می‌کنیم که با تزريق 
آن به عضلات، آنها براي 6 ماه شل مي‌شوند و 
در اين مدت ترس و اضطراب فرد از اين رابطه 
از بين مي‌رود. نکته مهم اين است که درمان‌ها 
بايد دونفره باشد یعنی زن و شوهر هردو در 
برنامه درمانی و مشاوره قرار گیرند. اين طور 
نيست که به خانم نسخه‌اي بدهيم و 
بگوييم که برود خانه. براي درمان 
هر دو نفر بايد حضور داشته باشند 
و هر دو همکاري داشته باشند تا 

نتيجه بگيرند.

 نرگس 
عزیزی

مشکل در بخش ديگري است اما باعث درد در 
زمان نزديکي مي‌شود. مهم‌ترين نکته، علت‌شناسي 
اين مشکل و پی بردن به عامل ایجادکننده آن 
است؛ از عفونت دستگاه تناسلی بگیرید تا جای 
زخم عمل جراحی، رادیوتراپی در منطقه، حتی در 
هنگام شیردهی هم به علت کاهش میزان استروژن 
خون، خشکی واژن اتفاق می‌افتد و می‌تواند باعث 
بروز درد شود. البته علل خارج دستگاه تناسلی 
زنانه هم مطرح هستند؛ مثلا سیگار، عدم تناسب 
وزن زن با همسرش، یبوست مزمن، سندرم روده 

تحریک‌پذیر و.... 
: ممکن است این درد در اوایل ازدواج 
در دوران جوانی وجود نداشته باشد و در سنین 

میانسالی تازه شروع شود؟
بله؛ سندرمی ‌وجود دارد که خانم‌هايی در در 
سنین ميانسالی و خانم‌هايي که نزديک یائسگی 
هستند )مثلا 38 يا 40 سال به بالا تا زمان یائسگی 

که واقعاً علتش ناشناخته است( را 
مبتلا می‌کند. اين خانم‌ها سوزش 
و احساس خشکي در ابتدای واژن 
دارند. زماني که مي‌خواهند اقدام به 
رابطه زناشویی کنند؛ آن خشکی، 

یکی از مشکلات موجود در 
زندگی زناشویی، نشناختن 
مرز عشق حقیقی و عشق 
را  همسرمان  است.  کاذب 
دوست داریم اما او از این 
وضعیت سوءاستفاده می‌کند 
و ما باز هم ادامه می‌دهیم. 
زیاد  انسانیت‌مان  آیا  چرا؟ 

است؟ یا به بیراهه سوءتفاهم 
می‌رویم؟

در شماره‌های پیشین 
و  بین عشق  تفاوت  به 
عادت پرداختیم و تفاوت 
آنها را بیان کردیم و گفتیم 

نیاز به  گاهی آدم‌ها چون 
تغذیه عاطفی از سوی فرد 
مقابل دارند بنابراین به رابطه 
ادامه  خود  اشتباه  چند  هر 
اگر  که  گفتیم  و  می‌دهند 
افراد از نظر تمام شرایط با 
فرد مقابل برابر باشند و به 
صورت منطقی ازدواج کنند 
اما باز باید یک کشش یا حس 
دوست‌داشتن در آنها ایجاد 
شود تا ازدواج موفقی داشته 
باشند. پس از این بحث، 
یکی از خوانندگان گرامی 
سوالی را مطرح کردند و 
پرسیدند: »اگر خانمی آرام 

مردی  به  نسبت  مطیع  و 
بسیار  که  باشد  داشته  علاقه 

مغرور و خودخواه و در عین حال 
دوست‌داشتنی است، چه‌طور می‌تواند با او کنار 
آمده و چه‌طور می‌تواند رفتار او را تغییر دهد تا 

کمی انعطاف‌پذیرتر شود؟«

عشق واقعی یا خودآزاری؟
پاسخ ما به این خواننده عزیز این است که 
اصولا باید بدانیم هر وقت هر رفتاری تقویت 
شود، دوباره تکرار شده و به اصطلاح روز به 
روز بیشتر می‌شود. اگر در مقابل یک آدم مغرور 
و خودخواه و یک‌دنده همیشه انعطاف‌پذیر و 
باگذشت باشید، یعنی همیشه دارید کار او را 
تقویت می‌کنید. یعنی علی‌رغم اینکه او همیشه 
مغرور و یکدنده است، شما همیشه کوتاه آمده 
و رفتار او را تقویت می‌کنید. پس با این شیوه آن 
آقا روز به روز خودخواه‌تر، یکدنده‌تر و مغرورتر 
می‌شود. چنانچه چنین رابطه‌ای علی‌رغم همه 
آسیب‌ها وجود دارد از نظر ما این یک رابطه 

پاتولوژیک یا آسیب‌زا است. یعنی شاید خانمی 
که به چنین فردی علاقه‌مند است، یک‌جور 
خودآزاری دارد. برای اینکه او در این رابطه در 
حال اذیت شدن است اما دوست دارد که در 
این رابطه مانده و ادامه دهد. از نظر ما حتما در 
این رابطه آسیبی وجود دارد که این دو را کنار 
هم نگه می‌دارد. ضمن اینکه سوال شده باید چه 
کار کند تا این رفتار تغییر کند. پاسخ این است 

که اگر این خانم 

فکر کند که من 
هم دوست دارم یک وقت‌هایی نظرات خود 
را بیان کنم ولی می‌ترسم او را از دست بدهم 
و طرف مقابل با همه وجودش این را حس 
کند که او نمی‌تواند مرا رها کند و از من کنده 
شود و مي‌ترسد که از من جدا شود، همیشه 
این رابطه ادامه پیدا می‌کند، در حالی که عشق 

و علاقه‌ای بین‌شان نیست.
قطع به یقین یکی از علایم عشق حقیقی 
این است که دو سر عشق انبساط خاطر دارند 
و احساس‌شان نسبت به هم خوب است. در 
حالی که در عشق کاذب یکی از طرفین، دیگری 
را خوار و ناتوان می‌کند و بنابراین اگر چنین 
رابطه‌ای وجود دارد باید طرفین بدانند که ادامه 

رابطه فایده‌ای ندارد.
اصولا عشقی که نتواند عشق تولید کند به 
درد نمی‌خورد. اگر آن آقا شما را دوست داشته 
باشد نباید بترسید که او را از دست می‌دهید 

و قدم اول برای تغییر این است که به خودتان 
بگویید »هیچ اشکالی ندارد اگر از دستش بدهم« 
سپس رفتار مناسب را انجام دهید. رفتاری که 
مناسب یک عشق حقیقی است. یعنی من هم 
باید در رابطه احساس انبساط خاطر و شادی 
کنم، آن‌وقت شاید آن آقا به خاطر ترس از دست 
دادن شما روی خودش کار کرده و یا حتی به یک 
روان‌شناس مراجعه کند و از تکنیک‌های رفتاری 

کمک بگیرد تا بتواند تغییر کند.

باز هم سن و سال 
مهم است

سوال بعدی که یکی 
دیگر از خوانندگان پرسیده 
بودند، این بود که: »اگر سن 
خانم از سن آقا بالاتر باشد اما 
از نظر مشخصه‌های فرهنگی، 
اجتماعی و اقتصادی با هم 
برابر باشند آیا می‌توانند با 
هم ازدواج کرده و مشکلی 

نداشته باشند؟«
هر  نیاز  اولین  ببینید، 
عاطفی  عقلی،  تمکین  مرد 
و روانی همسرش نسبت به 
اوست. تمام مردها نیاز دارند 
به اینکه همسرشان تاییدشان 
کرده و قبولشان کند. زمانی 
که خانمی بزرگ‌تر است، از 
آنجا که بلوغ عقلی، عاطفی 
و روانی دخترها جلوتر از 
پسرها رخ می‌دهد و این فاصله 
تقریبا تا سن کمال عقل وجود 
دارد، بی‌اختیار نمی‌تواند این تمکین 
عقلی، عاطفی و روانی را برای همسرش ایجاد 
کند و وقتی مردی احساس کند که زنش قبولش 
ندارد این حس می‌تواند شروع برهم خوردن 

رابطه باشد.
یک اتفاق دیگر هم که در چنین ازدواج‌هایی 
می‌افتد، این است که اصولا خانم‌ها کمی زودتر 
از آقایان شکسته می‌شوند به علت اینکه زمینه 
کلاژن‌سازی در آقایان طولانی‌تر است ولی در 
خانم‌ها زودتر از بین رفته و موجب شکسته 

شدن آنها می‌شود.
شاید الان مشکلی نباشد اما 20 سال دیگر 
وقتی این خانم مثلا 60 ساله می‌شود از آقایی 
که چند سال از خودش کوچک‌تر است خیلی 
شکسته‌تر است و درنتیجه در قدم‌های اول 
دچار افسردگی شده و به تدریج به سوءظن و 
می‌شود  گرفتار  همسرش  به  نسبت  بدبینی 

بنابراین چنین ازدواج‌هایی توصیه نمی‌شود 
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کد این مقاله

به هرگونه فعالیت زناشویي که همراه با درد 
باشد، دیسپارونیا يا فعالیت زناشویی دردناک 
مي‌گويند. درد ممکن است با اولين نزديکي اتفاق 
بيفتد که به آن اوليه مي‌گويند و يا ثانويه باشد 
يعني يک خانمی‌سال‌ها از زندگي زناشويي‌اش 
بگذرد و در سنين ميانسالي دچار اين دردها ‌شود. 
برای تشخیص مشکل اصلی، نوع درد هم مهم 
است. گاهي ممکن است خانمی بگويد قبل 
از اينکه فرآیند فعالیت زناشویی شروع شود، 
درد شروع مي‌شود و يا بعضي بیمارها حتي 
وقتي به آنها نزديک هم نشده‌اند، احساس 

درد مي‌کنند. 
شدت درد هم فرق مي‌کند. گاهي چند روز 
اول بعد از ازدواج شکايت شروع می‌شود و 
بعد کم‌کم و يا با درمان‌هاي خيلي ساده رفع 
می‌شود اما گاهي ممکن است درد آن چنان 
شديد باشد که اقدامات تخصصی‌تر را لازم 

داشته باشد.

علل جسمی دیسپارونیا
• عفونت در دستگاه تناسلي )واژينيت( 

• عوارض جراحي؛ مثلًا گاهی فرد زايمان داشته 
و در جاي برشي که ايجاد کرده‌اند، ممکن است 
بعداً حساسيتي ايجاد شود که در رابطه زناشویی 
دچار درد شود و يا جراحي‌هاي ديگر. البته 
زماني که جراحي مربوط به دستگاه تناسلي 
است، احتمال ايجاد مشکل بيشتر است؛ مثلًا 
بعد از جراحي‌اي که به عنوان جراحی افتادگي 

رحم مي‌شناسند. 
• راديوتراپي ممکن است باعث فيبروز و تغيير 
شکل درقسمت تحتاني دستگاه تناسلی شود. 
در اين موارد نيز نزديکي ممکن است باعث 

درد شديد شود. 
• در یائسگی زودرس چون ترشح استروژن 
در بدن کم مي‌شود و جریان خون داخل واژن 
کاهش پيدا مي‌کند، در نتيجه واژن خيلي خشک 
شده و انعطاف‌پذيري آن کم مي‌شود حتي تنگ 
شده و طول آن نيز کاهش ميي‌ابد. در اين 
شرايط مراحل آماده‌سازي که در خانم‌ها بايد 
براي رابطه زناشویی اتفاق بيفتد، براي اين افراد 

نمي‌تواند به خوبی صورت بگيرد. 
• در شیردهی، مقدار استروژن زنان پایين مي‌آيد 
و خانم‌های شیرده، دچار خشکي واژن مي‌شوند. 
در اين شرايط نيز مقاربت براي آنها ممکن است 

دردناک باشد. 
• عفونت‌هاي داخل لگني مي‌تواند باعث ايجاد 
التهاب در لگن يا چسبندگي شود و نهایتا می‌تواند 
زمینه ایجاد درد را در زمان فعالیت زناشویی 
فراهم سازد. چسبندگي ثانويه به جراحي‌هاي 
قبلي از دیگر علل آن است حتي مريض در 
نتيجه جراحي‌هاي غير زنان مثل آپانديسيت 
يا جمع شدن مايع داخل لوله و التهابي که به 
دنبال آن ايجاد مي‌شود، ممکن است نزديکي 

خيلي دردناک داشته باشد. 
• عفونت‌هاي مزمن مثانه

• سندرم روده‌ تحريک‌پذيرو يبوست مزمن
• آندومتريوز؛ بیماری‌ای که در آن بافت داخل 
رحم به غير از جاي خود، در جای دیگری 
مثلًا داخل شکم کاشته مي‌شود. این بیماری هم 
باعث چسبندگي خيلي شديد مي‌شود. اين گروه 
معمولاً علاوه بر مقاربت، قاعدگي دردناک نيز 
دارند. بعضي از اين افراد ممکن است نازايي نيز 
داشته باشند. اين افراد معمولاً دردهاي عميق 

در لگن خود احساس می‌کنند.

دیسپارونیا چیست؟


