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در چند سال اخیر، تست‌های جدیدی به منظور غربالگری 
اختلالات کروموزومی رایج شده است. امکان بررسی چنین 
تست‌هایی در بسیاری از شهرهای بزرگ وجود دارد و ما 
سابقه  نظر  از  که  آنهایی  خانم‌ها خصوصا  از  بسیاری  به 
به  نسبت  که  می‌کنیم  پیشنهاد  هستند،  مستعد  خانوادگی 

اقدام نمایند.  بارداری  این تست‌ها در حین  انجام 
بعضی از خانم‌ها بسیار اضطراب دارند که چون سن 
ازدواج بالا رفته و یا اغلب زوجین پس از ازدواج تمایل 
از  سال  ده  تا  پنج  بین  گاهی  و  ندارند  شدن  بچه‌‌دار  به 
به  فرزندشان  ابتلای  احتمال  پیشگیری می‌کنند،  بارداری 
نشانگان داون بیشتر شود. لازم به توضیح است با اینکه 
با بالارفتن سن خانم‌ها شیوع این مشکل بیشتر می‌شود اما 
80 درصد بچه‌هایی که مبتلا به این اختلال کروموزومی 
می‌شوند  متولد  سابقه،  بدون  جوان  خانم‌های  از  هستند 
و تنها 20 درصد از بچه‌های داون از مادران بالای چهل 
از  بارداری در خانم‌های کمتر  آمار  سال هستند چرا که 

بالاتر است.  چهل سال 
به هر حال ما به همه خانم‌ها توصیه می‌کنیم در صورت 
تمایل بین هفته‌های یازدهم تا چهاردهم بارداری تحت یک 
سونوگرافی خیلی دقیق قرار بگیرند. البته تعداد پزشکان 
تشخیصی  سونوگرافی  این  انجام  مهارت  که  متخصصی 
سطح  در  شاید  و  است  کم  خیلی  دارند،  را  مبتلا  جنین 
تهران حدود ده تا دوازده نفر باشند. در این سونوگرافی 
بررسی  جنین  بینی  استخوان  و  گردن  پشت  ضخامت 
مایعی  داون  نشانگان  به  می‌شود. در جنین‌های مشکوک 
پشت گردن جمع می‌شود و ضخامت پشت گردن افزایش 
می‌یابد و ممکن است استخوان بینی دیده نشود. همراه با 
این سونوگرافی یک‌ آزمایش خون نیز هست که باز هم 
در تمام آزمایشگاه‌ها امکان‌پذیر نیست و در سطح تهران 
یک یا دو مرکز هستند. پروتئین خاصی تحت بررسی با 
دستگاه‌های خاصی قرار می‌گیرد که برنامه کامپیوتری این 

ارتباط است. دنیا در  معتبر  با مراکز  دستگاه‌ها 
برنامه  این  وارد  مادر  سن  به‌علاوه  اطلاعات  همه 
کامپیوتری شده و خطر نشانگان داون، مشخص می‌شود. 
آنهایی که در گروه پرخطر باشند تست سلامت جنین را 
برای  البته  می‌دهیم.  انجام  برایشان  آمینوسنتز  به صورت 
مبتلا  فرزند  آنها که سابقه  یا  بالای چهل سال  خانم‌های 
آمینوسنتز  انجام  به  توصیه  ابتدا  همان  از  دارند  داون  به 

می‌شود.
اگر احیانا جنین مبتلا باشد، به راحتی می‌توان از طریق 
این  و  کرد  اقدام  بارداری  ختم  به  نسبت  قضایی  مراجع 
نفع یک خانواده  به  که می‌تواند  بزرگ  یعنی یک تحول 
و حتی کودکی باشد که قرار است با این بیماری عمری 

را زندگی کند.

دکتر شیرین نیرومنش
 متخصص زنان زایمان 
و فلوشیپ طب مادر و جنین

کلینیک  زنان

زنان باردار و آزمون‌های غربالگری
به  می‌کشید  خجالت  اگر 
یا  بیماری‌ها  بعضی  خاطر 
و  بروید  دکتر  مشکلات‌تان 
میان  در  او  با  را  مشکل‌تان 
بگذارید، بدانید که شما تنها نیستید. در دنیا 
میلیون‌ها میلیون زن هستند که با شما هم‌داستان‌اند. 
در این مقاله با 6 مشکل شایع زنانه که بسیاری 
از خانم‌ها از در میان گذاشتن آنها با پزشکان 

طفره می‌روند، آشنا  می‌شویم.

1تکرر ادرار
تعداد زیادی از زنان، مخصوصا در سنین بالا، 
دچار مشکلات مربوط به مثانه و کنترل ادرار می‌شوند 
و از ابراز این موضوع خجالت می‌کشند؛ چرا که 
تصور می‌کنند وقتی کسی آموزش توالت رفتن را 
آموخت، باید همیشه قادر باشد تا خود را کنترل 
کند. این مشکل در دوران سالمندی نیز در میان 
این افراد زیاد دیده می‌شود و هیچ‌کس نمی‌خواهد 
و دوست ندارد دیگران متوجه این موضوع شوند 
چرا که تکرر ادرار و گاه بی‌اختیاری نشان‌دهنده 
پیری است. اما از هر سه زن، یک نفر با تکرر 
ادرار، زیر 35 سال سن دارد. نشت ادرار در هر 
حالت و موقعیت امری غیرطبیعی است اما نباید 
نگران شد چرا که درمان های مختلفی برای این 
افراد و افرادی که دچار تکرر ادرار می‌شود، وجود 
دارد بنابراین اگر شما دچار چنین مشکلی هستید، 
خجالت نکشید و پزشک خود را از این موضوع 
آگاه کنید. پزشک هرگز در مورد شما قضاوت 
نمی‌کند و حتما در رفع مشکل به شما کمک 
می‌کند. قدم اول تعیین یک قرار ملاقات با پزشک، 
قدم دوم رفتن نزد پزشک و قدم سوم بیان مشکل 
یعنی من دچار بی‌اختیاری ادرار یا نشت ادرار 
شده‌ام، می‌باشد. به همین سادگی بقیه را به پزشک 
بسپارید. تنها کافی است به سوالات او پاسخ دهید 
تا راه‌حل و درمان‌های مناسب را به کار ببندید. 
اگر سعی کنید خودتان مشکل خود را حل کنید، 
مطمئن باشید که وضع بدتر خواهد شد. بعضی 
از زنان که مبتلا به مثانه بیش‌فعال هستند، دریافت 
مایعات خود را محدود کرده و این می‌تواند سبب 
بروز عفونت و التهاب مثانه شود. تکرر ادرار امر 
طبیعی نیست اما در سال‌های قبل از یائسگی شایع 
است. به گفته محققان مایوکلینیک، داروها، تغییرات 
رژیم‌غذایی و ورزش‌هایی به نام کژل برای تقویت 
عضلات می‌تواند به کنترل ادرار کمک شایانی 
کند. اما بی‌اختیاری ادراری می‌تواند علامتی از 

مروری بر 6 مشکل شایع زنانه

دردهایی که زنان به زبان نمی‌آورند
 ترجمه: 

مژگان ‌کریمی

یک بیماری زمینه‌ای باشد و نیاز به ارزیابی‌های 
بیشتری داشته باشد، حتی می‌تواند عارضه جانبی 

دارویی باشد که شما دریافت می‌کنید.

2 دفع گاز
هر فردی گاز دفع می‌کند و این، امری طبیعی 
است تا از این طریق از ایجاد نفخ و مشکلات 
بعدی آن جلوگیری ‌شود؛ اما هستند کسانی که 
بی‌اختیار دچار دفع گاز می‌شوند. دفع گاز خیلی 
از اوقات مرتبط با غذایی است که مصرف می‌کنید. 
پس حتما این موضوع را با پزشک خود در میان 
بگذارید. خیلی اوقات با تغییر رژیم غذایی و 
تعدیل غذاها و مصرف داروها این مشکل شما 
رفع می‌شود. در موادغذایی، عوامل زیادی هستند 
که می‌توانند سبب دفع گاز شوند نظیر لوبیا، بلع 
هوا هنگام خوردن غذا )مثلا حرف زدن موقع غذا 

خوردن( و مصرف سبزیجات خام.

3 سندرم روده تحریک‌پذیر
این سندرم با درد شکم و تغییر در وضعیت 
اجابت مزاج مشخص می‌شود. حرکات زیاد روده‌ها 
یا کاهش حرکات آن به بروز اسهال‌های مکرر 
معده‌ای و یبوست منجر می‌شود. افرادی که دچار این 
مشکل می‌شوند، از بیان این موضوع معمولا خجالت‌ 
می‌کشند؛ چرا که احساس می‌کنند متفاوت‌تر از 
دیگران دچار حس دفع مدفوع می‌شوند. این مشکل 
در میان زنان شایع‌تر است اما خوب است بدانید 

اضافه وزن
عمر زنان را كاهش مي‌دهد 

ايسنا: چاقي در ميانسالي فرصت سلامتي و 
كي زندگي سالم را در طول سال‌هاي طلايي 
عمر كي زن مي‌گيرد و زنان چاق 80 درصد 

سلامتي خود را به خطر مي‌اندازند. 
در اين تحقيق، پژوهشگران آمركيايي بيش 
سني  ميانگين  با  را  زن  پرستار  هزار   17 از 
50 سال در آمركيا مورد مطالعه و آزمايش 
قرار دادند. تمام اين زنان در سال 1976 كه 
بودند. محققان هر  بود، سالم  آغاز پژوهش 
دو سال كيبار تا سال 2000، وزن اين زنان 
و ساير تغييرات سلامتي را در آنها كنترل و 

ارزيابي كردند. 
نمره  كي  هر  ازاي  در  دريافتند  محققان 
اضافه وزن، 12 درصد احتمال بهره‌مندي از 
سلامتي در سن 70 سالگي در مقايسه با زنان 

لاغر كاهش ميي‌ابد. 
آويوا موست، پروفسور دانشگاه توفتس در 
اين باره تايكد كرد: »مردم ممكن است تصور 
كنند كه مي‌توانند در دهه‌هاي 20، 30 و 40 
سالگي بدون نگراني وزن خود را افزايش دهند 
اما هيچ مدرك علمي وجود ندارد كه تاييد كند 

افزايش وزن طبيعي و بي‌ضرر است.« 
وي تصريح كرد: »اين نتايج نشان مي‌دهد 
بي‌ضرر  هم  وزن  اضافه  اندكي  حتي  كه 

نيست.« 

ارتباط هورمون‌درماني و 
سرطان ريه در يائسگي

که  مي‌کنند  اظهار  دانشمندان  سلامتیران: 
ابتلا  يائسگي خطر  از  هورمون درماني پس 

به سرطان ريه را تشديد ميك‌ند.
به گزارش رويترز، محققان با بررسي 16 
هزار و 608 زن يائسه 50 تا 79 ساله دريافتند، 
شكل تريكبي هورمون درماني كه شامل استفاده 
همزمان از استروژن و پروژستين است، ‌احتمال 
مرگ و مير ناشي از ابتلا به سرطان ريه را تا 71 
درصد در زنان افزايش مي‌دهد. در اين مطالعه 
8 ساله مشخص شد که 73 نفر از زناني كه 
تحت هورمون درماني بودند و 40 نفر از زناني 
كه با دارونما درمان شده بودند، بر اثر ابتلا به 
سرطان ريه جان خود را از دست دادند و به 
اين ترتيب نشان داده شد كه احتمال مرگ و 
مير ناشي از سرطان ريه در زناني كه تحت 
هورمون درماني قرار داشته‌اند، بيشتر است. 
بر اساس اين پژوهش، خطر ابتلا به سرطان 
ريه در صورت استفاده از هورمون درماني تا 

28 درصد افزايش پيدا ميك‌ند.

بهترین مقاله را انتخاب کنید
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کد این مقاله
برای 

بازگو کردن 
مشکلات 

ناگفتنی‌تان، 
قدم اول، 

تعیین یک 
قرار ملاقات 

با پزشک 
و قدم دوم، 

رفتن نزد 
پزشک و قدم 

سوم، بیان 
مشکل است

که روش‌ها و درمان‌های مختلفی می‌تواند شرایط 
را برای این افراد قابل تحمل‌تر کند.

4 تعریق بیش از حد
بسیاری از زنان به خاطر اینکه زیاد عرق می‌کنند، 
خجالت می‌کشند؛ چه کف دست‌شان عرق کند، 
چه لباس‌های زیرشان، لازم است که تعریق توسط 
پزشک مورد ارزیابی قرار بگیرد. همان‌طور که 
برای سایر مشکلات زنان درمان‌های لازم وجود 
دارد، برای رفع تعریق هم داروها و اسپری‌های 
مختلفی موجود است اما در موارد شدید تزریق 
ماده‌ای به نام بوتاکس می‌تواند راه‌حل کاهش 
تعریق در دست‌ها، پاها و زیر بغل باشد. بسیاری 
از خانم‌ها به خاطر همین مشکل از انجام فعالیت 
خودداری می‌کنند و حتی در مکان‌های عمومی 
ورزش نمی‌کنند که این می‌تواند ضررهای بیشتری 

برای آنها داشته باشد.

5 بوی نامطبوع بدن
خیلی از خانم‌ها فکر می‌کنند که فقط آنها هستند 
که بدن‌شان بو می‌دهد و این روی ذهنیت‌‌ آنها نسبت 
به بدن و احساس خود نسبت به همسرشان تاثیر 
گذاشته و روابط زناشویی‌شان را هم تحت تاثیر قرار 
می‌دهد. اگر علت، عفونی باشد، مصرف داروهای 
مناسب سبب بهبود بیماری و رفع مشکل می‌شود و 
در غیر این صورت، شیوه‌های دیگری برای کاهش 

و حتی رفع بوی بد واژن وجود دارد.

6 کاهش میل جنسی
بسیاری از زنان از بیان اینکه میل جنسی‌شان 
کاهش پیدا کرده خجالت می‌کشند. کاهش میل 
جنسی تاثیرات روانی، جسمی و حتی اجتماعی 
روی زنان می‌گذارد و به افسردگی آنها منجر 
می‌شود بنابراین نیاز به بررسی همه‌جانبه دارد تا 
تعیین شود که علت آن چیست؟ ممکن است یک 
خانم مسوولیت مراقبت از والدین سالخورده خود 
را داشته باشد و یا محیط خانه شرایط مناسبی را 
برای بودن با همسر نداشته باشد. این عوامل همه 
تاثیر جسمی و روحی روی زنان می‌گذارد. گاه 
کاهش میل جنسی به دلیل افسردگی و اضطراب و 
تصویر ذهنی بد نسبت به خود هم ایجاد می‌شود. 
بیماری‌های مزمنی نظ یر بیماری‌های قلبی، دیابت 
و بعضی داروها هم می‌توانند نقش مهمی در کاهش 

میل جنسی داشته باشند.
WebMD :منبع

زنان بیشتر از مردان نسبت به 
سلامت خود حساس‌اندو در 
اجرای نکات بهداشتی هوشیارتر از مردان‌اند. 
معمولا زنان، چکاپ‌‌ها و غربالگری‌هایی را که از 
سوی پزشکان توصیه می‌شود جدی‌تر می‌گیرند 
و بیشتر به دستورات پزشکان عمل می‌کنند. 
پزشکان به زنان توصیه می‌کنند 10 علامت زیر 
را که می‌تواند پیش‌درآمد سرطان باشد، جدی 

بگیرند و به دنبال درمانش باشند. 

اگر بی‌دلیل لاغر می‌شوید...1 
بسیاری از زنان بدون اینکه سعی در کاهش 
وزن داشته باشند، وزن‌شان کم می‌شود و از این 
موضوع خوشحال می‌شوند، در حالی که کاهش 
وزن بدون دلیل بدون انجام فعالیت ورزشی و 
کاهش دریافت غذا باید مورد بررسی قرار گیرد. 
کاهش وزن ناخواسته نشانه سرطان است، مگر 
اینکه توسط پزشک تایید نشود. مثلا به دلیل فعال 
شدن غده تیرویید باشد. برای اطمینان از سلامت 
خود از پزشک بخواهید وضعیت تیرویید شما را 
بررسی کرده و در صورت نیاز آزمون سی‌تی‌اسکن 

انجام دهد. 

اگر نفخ می‌کنید...2 
نفخ یکی از مشکلات شایع در میان زنان 

است که گاهی امری طبیعی تلقی می‌شود اما این 
موضوع می‌تواند نشانه‌ای از سرطان تخمدان 
باشد. سایر نشانه‌های سرطان تخمدان شامل 
درد شکم یا درد لگن است. احساس پری 
سریع بعد از غذا یا حتی وقتی غذا نخورده‌اید 

و مشکلات ادراری مثل نیاز 
فوری به دفع ادرار از دیگر 
نشانه‌های سرطان تخمدان 
است. اگر نفخ تقریبا هر 
روز اتفاق می‌افتد و بیشتر 
از چند هفته طول می‌کشد، 
پزشک  با  باید  حتما 
پزشک  کنید.  مشورت 
با گرفتن تاریخچه دقیق 
خانوادگی و انجام آزمایش 
خون و سی‌تی‌اسکن به شما 

کمک خواهد کرد.

اگر دچار 3 
تغییرات پستانی 

شده‌اید...
نزدیک  دوران  در  معمولا 
به قاعدگی مشکل سینه‌ها 

ممکن  و  می‌کند  تغییر  کمی 

است توده‌ای در آنها لمس شود اما همیشه این 
توده‌ها طبیعی نیستند و ممکن است نشانی از 
سرطان پستان باشند. التهاب، قرمزی و ضخامت 
پوست پستان که علامتی از نوعی سرطان پستان 
نادر اما بدخیم است باید زنان را بیشتر حساس 
کند. در این مواقع لازم است سینه‌ها توسط پزشک 
مورد بررسی‌های بیشتر قرار گیرد تا اگر لازم شد 
آزمایش‌های لازم انجام شود. در صورت ترشح از 
نوک پستان، برگشت نوک پستان به داخل و تورم 
غدد لنفاوی زیربغل فرد باید از سوی پزشک مورد 
ارزیابی قرار بگیرد و اگر لازم شد اولتراسوند، ام‌.
آر.آی و ماموگرافی و گاهی بیوپسی انجام شود.

اگر بین دوقاعدگی خون‌ریزی 4 
داشتید...

زنان گاهی خون‌ریزی‌های بین دو قاعدگی را 
جدی نمی‌گیرند. حتی گاهی از خون‌ریزی‌های 
گوارشی هم غفلت می‌کنند و به اشتباه تصور 
می‌کنند که این خون‌ریزی‌ جزیی از قاعدگی‌شان 
است. اما خون‌ریزی بین دو قاعدگی مخصوصا 
اگر قاعدگی آنها منظم باشد و خون‌ریزی بعد از 
یائسگی ممکن است علامتی از سرطان اندومتر 
یا همان بافت داخل رحمی باشد. خون‌ریزی 
دستگاه گوارش هم ممکن است نشانه‌ای از 
سرطان روده بزرگ باشد. اگر خانمی هرگز 
بین دو قاعدگی‌اش خون‌ریزی نداشت 
و ناگهان دچار این حالت شد، این 
موضوع غیرطبیعی تلقی می‌شود و 
اندومتر  سرطان  شود.  بررسی  باید 
زنان  از شایع‌ترین سرطان‌های  یکی 
است و تقریبا سه چهارم 
که  کسانی  همه 
دچار سرطان رحم 
دارای  می‌شوند، 

خون‌ریزی‌های 
غیرطبیعی 
می‌شوند.

 اگر خون 5 
نا بجا 

دیدید...
اگر در ادرار یا مدفوع 
وجود  متوجه  خود 
را  آن  شدید،  خون 
حتما  و  بگیرید  جدی 
به پزشک مراجعه کنید. 
وی با پرسیدن سوالاتی 
تاریخچه  مورد  در 
انجام  و  شما  خانوادگی 

روش‌هایی مثل کولونوسکوپی )مشاهده درون 
روده بزرگ( به دنبال نشانه‌های سرطان می‌گردد. 
مشاهده خون در ادرار نیز اگر در دوران قاعدگی 
نباشید، ممکن است علامتی از سرطان مثانه یا 
کلیه باشد. دیدن یک بار خون در ادرار و مدفوع 
چندان مهم نیست اما تکرار شدن این حالت نباید 

مورد غفلت واقع شود.

اگر درد شکم شما را می‌آزارد...6 
همه زنانی که دچار درد شکمی می‌شوند و به 
دنبال آن دچار افسردگی می‌شوند نیاز به بررسی‌های 
بیشتر دارند. تحقیقات دانشمندان نشان می‌دهد که 
بین افسردگی و سرطان لوزالمعده ارتباط وجود 
دارد. بنابراین درد شکمی که همراه با افسردگی 

است را نادیده نگیرید.

اگر سوءهاضمه دارید...7 
زنانی که بارداری داشته‌اند می‌دانند که در 
طی بارداری هر چه وزن آنها بالاتر می‌رفت، 
سوءهاضمه بیشتر آزارشان می‌داد. اما سوءهاضمه 
بدون علت واضح ممکن است نشانی از سرطان 

مری، معده یا گلو باشد.

اگر دهانتان زخم شد...8 
سیگاری‌ها باید مراقب باشند که ممکن 
است در دهان و حتی روی زبانشان پلاک‌های 
سفید رنگی تشکیل شود که ممکن است علامت 
هشداردهنده‌ای از سرطان پیشرونده دهان باشد. 
بنابراین مشاهده هر زخم یا پلاک روی زبان و 

دهان را به پزشک اطلاع دهید.

اگر تب دارید...9 
اگر دچار تبی شدید که به علت آنفلوآنزا 
و سایر عفونت‌ها نبود، ممکن است نشانه‌ای از 
سرطان باشد. تب معمولا بعد از انتشار سرطان از 
محل اصلی اتفاق می‌افتد. تب همچنین می‌تواند 
نشانه‌ای از سرطان خون یا سرطان لنفاوی باشد.
سایر علایم سرطان از جمله زردی و یا تغییر در 
رنگ مدفوع باید از سوی پزشک مورد بررسی 
قرار گیرد و اگر لازم شد عکس‌برداری، معاینه 

بالینی و ام.آر.آی انجام شود.

اگر زود خسته می‌شوید10 
نشانه‌های  از  دیگر  یکی  خستگی 
از رشد  بعد  سرطان است. خستگی معمولا 
اما  می‌شود  دیده  بیشتر  سرطانی  سلول‌های 
ممکن است جزو نشانه‌های اولیه سرطان‌هایی 
یا معده هم  بزرگ  مثل سرطان خون، روده 

باشد.

خانم‌ها این نشانه‌ها را جدی بگیرند

10 پیش‌درآمد سرطان
 ترجمه:

 هانیه حق‌بین


